
44Magazine d’information 

Mairie de Plourhan

Numéro 44

1er trimestre 2025

   08 & 09 ▶ DOSSIER

BIEN VIVRE À PLOURHAN

06 ▶ ACTIONS
Plourhan, solidaire 
et généreuse

10 ▶ VIE QUOTIDIENNE
Acheter et 
consommer local

16 ▶ PORTRAIT
Le petit Léon
Centenaire enthousiaste

 le



44
Édito
  ACTIONS 
La vie communale  ............................................. 3
L'œil dans le rétro  .............................................. 4
La vie intercommunale  .................................5
Solidarités  .................................................................... 6

  GOURMANDISES ©  7

  DOSSIER 8 /9
Des atouts pour
bien vivre à Plourhan

  ACTIONS 
La vie quotidienne  .........................................10
La vie communale  ..........................................11
La vie communale côté enfance /
côté jeunesse  .............................................12-13

  INFOS / ÉTAT CIVIL  14-15

  PORTRAIT 16
Le Petit Léon de Plourhan

Toutes les informations 
de votre commune 
▶ plourhan.fr
▶ @Ville de Plourhan

Mairie de Plourhan
1 rue du Parc 22410 Plourhan
02 96 71 94 34
mairie@plourhan.fr

Responsable de publication : Loïc Raoult

Comité de rédaction : Commission Culture, 

Associations, Communication, les adjoints.

Crédits photos : page de couverture Herminie, 

Mairie, SBAA, École du sacré Cœur, 

École Lucie Aubrac, Freepik, Breizhmapping, 

Yann Le Carrer, Melen C, Hana G.

Conception réalisation : mediapilote / 25-013

Impression Roudenn grafik

Loïc Raoult, Maire

SO
M

M
A

IR
E

Ensemble pour
une commune
vivante et solidaire

En ce début d’année 2025, c’est avec fierté et gratitude que je partage avec 
vous le bilan de l’année écoulée et les perspectives pour cette nouvelle année.
Parmi nos projets emblématiques, les travaux d’aménagement du centre-
bourg se concrétisent enfin. Cet espace, autrefois simple parc de stationnement, 
deviendra une véritable place de village : un lieu de vie, de rencontres et 
d’animations. Les premières manifestations – cérémonies patriotiques, village 
de Noël, terrasse de café – laissent entrevoir son potentiel. Ensemble, à nous 
de l’animer pleinement.
2024 a également vu de nombreux projets à taille humaine, essentiels 
pour améliorer notre cadre de vie : rénovation de biens publics, soutien         

aux écoles et initiatives locales, dynamisme des 
associations et de la Commission Municipale 
des Jeunes. Je salue aussi le travail remarquable 
du CCAS et des associations caritatives en 
faveur de nos aînés et des plus modestes. 
L’agrandissement de la Maison des Solidarités 
permettra de mieux répondre aux besoins 
croissants de notre territoire.
Dans un monde marqué par des défis environne-
mentaux, géopolitiques et scientifiques, Plourhan a 

fait preuve de résilience, notamment en traduisant ses valeurs de solidarité en 
actes concrets, comme le soutien aux populations de Mayotte.
En 2025, nous finaliserons le centre-bourg, rénoverons la rue de l’Église et le 
parking de la mairie, développerons les mobilités douces avec la voie verte 
vers Saint-Quay-Portrieux et Étables-sur-Mer, et poursuivrons le soutien à 
nos écoles, à nos associations et à notre jeunesse. Nous investirons dans nos 
infrastructures tout en préservant l’identité de notre commune.
Ces réalisations sont possibles grâce à vous, habitants de Plourhan, grâce 
à votre engagement et votre enthousiasme. Ensemble, continuons à avancer 
unis, pour une commune encore plus belle, solidaire et dynamique. Je vous 
adresse mes vœux les plus sincères pour cette année 2025 : qu’elle soit 
riche en projets, en moments partagés et en 
bonheur retrouvé.  

 l
e

Loïc Raoult

“2025 : 
CONTINUER 
À BÂTIR L’AVENIR 
DE PLOURHAN »
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La vie communale
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AU RYTHME DES TRAVAUX

CITOYENNETÉ

L’aménagement végétal débutera 

bientôt. Des arbres, des arbustes 

et des plantes seront installés 

dans les espaces prévus à cet effet. 

L’entreprise ID Verde, basée à 

Trédaniel, a été retenue pour 

réaliser ce projet, avec un budget 

de 55 000 €. Elle se charge égale-

ment du suivi et de l’entretien des 

plantations sur une période de un 

an. ■

PROCHAINES ÉTAPES

STREET ART OU VANDALISME : UNE QUESTION DE RESPECT ET DE CADRE

Sur la commune, des tags sont fréquem-

ment signalés sur les abris bus et les 

murs des équipements publics. Bien 

que le street art soit une forme d’expres-

sion artistique reconnue, il est essentiel 

de rappeler que, sans autorisation, ces 

pratiques restent illégales.

Le vandalisme, y compris les graffitis, 

engendre des coûts importants pour la 

municipalité. Ces dépenses, qui pour-

raient être allouées à l’amélioration des 

infrastructures, à la création de services 

ou à l’organisation d’activités pour les 

habitants, sont détournées pour le net-

toyage et la réparation des dégradations.

À titre informatif, les auteurs de tags 

s’exposent à des sanctions pénales, 

modulées selon la gravité des faits. Res-

pectons notre cadre de vie et encoura-

geons un usage artistique encadré des 

espaces publics.   ■

Depuis plusieurs mois, les travaux de réaménagement du centre-bourg avancent 
à un bon rythme. Une grande partie est achevée, deux rues restent à finaliser : 
la rue de la Paix, actuellement en chantier, et celle située en face du cimetière, prévue 
ensuite. Par ailleurs, la rue du Chanet a été rénovée grâce à l’intervention d’Eurovia, 
sous-traitant de l’entreprise SATP. À terme, l’objectif est de rénover également la rue 
de l’Église, afin de moderniser l’ensemble des voies du centre-bourg et de ses abords.
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L’œil dans le rétro 

SEPTEMBRE

OCTOBRE NOVEMBRE 

DÉCEMBRENOVEMBRE 

Le Clean Up Day 
Voilà une journée qu’on préférerait ne pas renouveler … Et pourtant, 
depuis plusieurs années, Plourhan s’implique dans le World Cleanup 
Day. Il s’agit de nettoyer les espaces publics du quotidien de leurs 
déchets sauvages, tout en sensibilisant aux gestes écoresponsables 
et à la lutte contre la pollution dans une ambiance conviviale et 
citoyenne. Cette année encore des déchets, en veux-tu en voilà !...

Première édition 
des Inter’Com de l’agglo
L’équipe de Plourhan s’est distinguée lors de 
la première édition des olympiades séniors qui 
rassemblait 8 des 32 communes de l’agglo-
mération. Bravo à nos représentants qui ont su 
s’investir et accéder au podium des vainqueurs.

Pirates !
A la bibliothèque, Laurent Richard, illustrateur 
et auteur, a présenté son métier et a animé un 
atelier de dessin pour les enfants. Une dou-
zaine d’enfants, tous particulièrement attentifs, 
ont écouté Laurent parler de son métier. Ils ont 
ensuite dessiné un Pirate avec pour modèles 
des costumes et des accessoires exposés. 
Une belle matinée animée et colorée.

11 novembre, une invitée particulière
Plourhan a accueilli Lizzie, l’arrière-petite-fille 
de Ted Peterson, lors de la commémoration 
de l’Armistice de 1918. Son aïeul était pilote 
du bombardier B17 abattu le 29 mai 1943, 
au-dessus de la commune. Un des moteurs 
de l’avion est aujourd’hui dressé sur une stèle, 
place de la Victoire.

Découverte de la course d’orientation
C’est dans la Vallée du Kerpont, à Tréveneuc, que près de 80 élèves 
des classes de CE2, CM1 et CM2 de l’école Lucie Aubrac ont décou-
vert les plaisirs et les vertus de la course d'orientation. Nul doute 
que cette expérience a révélé quelques aventuriers en herbe.

BOUH !, j’ai peur …
À l’école du Sacré Cœur, sorcières et sorciers 
ont envahi la cour de récréation lors d’une 
journée dédiée à Halloween, qui a soulevé les 
enthousiasmes d’un grand nombre d’enfants.  

Quelques moments forts de la vie plourhannaise montrent combien l’automne et l’hiver 
2024-2025 ont été riches en événements qui ont rassemblé tous les habitants, jeunes 
et moins jeunes, dans un esprit festif, convivial et citoyen… à revivre ici en images !

Cinéastes en herbe
L’œil vagabond, c’est le fameux festival de 
cinéma jeune public. Les élèves de l’école 
Lucie-Aubrac ont pu assister à des projections 
de courts métrages à l’espace culturel L’Estran, 
à Binic. Cette année : « À deux c’est encore 
mieux ! ». Un programme riche en duos, 
en histoires d’amitié, de complicité pour rire, 
partager et grandir !... C’était chouette !

Noël plourhannais
La place de la victoire rénovée a accueilli cette 
année le village de Noël. Une belle réussite 
avec des moments très conviviaux autour de 
stands et du père Noël … venu expressément 
à Plourhan pour l’occasion !
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La vie intercommunale

SAINTBRIEUC ARMOR AGGLOMÉRATION, AU SERVICE DE SES CITOYENS

Retrouvez en ligne toutes les informations concernant les nouvelles étapes, mais aussi les 

ressources existantes, liées à la mise en place de la TEOMI (Taxe d’enlèvement des ordures 

ménagères incitative).

LA GESTION DES DÉCHETS
ET LA TEOMI EN LIGNE

UNE PLATEFORME 
PARTICIPATIVE

Dans le cadre de la réalisation de son 

Atlas de la Biodiversité Intercommu-

nale (ABI), lancé en octobre 2023, Saint-

Brieuc Armor Agglomération lance 

un observatoire participatif en ligne. 

Pourquoi participer à cette nouvelle 

plateforme contributive ?

Vous contribuez à l’enrichissement 

des connaissances du vivant sur votre 

Rénover, acheter, investir, adapter, 

louer ? … De nouvelles permanences se 

mettent en place pour renseigner, 

conseiller et accompagner les habitants 

dans leurs projets.

À Binic-Étables-sur-Mer, Maison des 
services, 10 boulevard Le Gris à Étables
• permanence de l’Alec (Agence 

Locale de l’Énergie et du Climat) : le 

3e mercredi du mois, de 9 h à 12 h

• permanence de Soliha (Solidaires 

pour l’Habitat)  : le 3e jeudi du mois 

de 9 h à 12 h

• permanence de l’ADIL (Agence 

Départementale d’Information sur 

le Logement) : 11 juin et 12 novembre 

de 14 h à 17 h

territoire. Vous avez observé une sala-

mandre dans votre jardin, un hérisson 

le long d'un chemin ou découvert des 

plantes invasives telles que la Renouée 

du Japon derrière le stade de foot ? Si-

gnalez-le et partagez vos observations 

sur cette nouvelle plateforme contribu-

tive. La plateforme en ligne est simple et 

ludique. Elle permet aux utilisateurs de 

signaler la présence d'un animal, d'une 

plante, d'un champignon ou d’un site 

d’intérêt comme un arbre, une mare, 

À l’Espace Info Habitat, 5 rue du 71e RI 
à Saint-Brieuc
• permanence de l’ADIL (Agence 

Départementale d’Information sur le 

Logement) : le 1er mercredi du mois, 

de 14 h à 17 h

• permanence de Urbanis
(Agir pour un habitat digne et 

durable) : les mercredis de 9 h à 12 

et les jeudis de 14 h à 17 h

INFOS ET CONTACTS
Espace Info Habitat 
5 rue du 71e RI à Saint-Brieuc  
▶02 96 77 30 70
infohabitat@sbaa.fr

ATLAS DE LA BIODIVERSITE 
INTERCOMMUNALE

une haie ou une prairie qui pourraient 

servir d'habitats naturels.

Cette nouvelle plateforme permet d’ac-

céder en un coup d’œil aux espèces et à 

l’habitat d’intérêt près de chez vous et 

de rechercher une espèce sur la carte ou 

simplement de découvrir la biodiversité 

présente dans votre commune. ■

Comment ça marche ? 
biodiversite.saintbrieuc-
armor-agglo.bzh

ESPACE INFO-HABITAT
DE NOUVELLES PERMANENCES SUR RENDEZ-VOUS



PLOURHAN, SOLIDE, SOLIDAIRE ET GÉNÉREUSE À L’IMAGE
DE SES HABITANTES ET SES HABITANTS, JEUNES ET MOINS JEUNES … 

RETOUR SUR QUELQUES ACTIONS RÉCENTES

C’est quoi le Duoday ?  
Une entreprise, une collectivité ou 

une association accueille, à l’occa-

sion d'une journée nationale, une 

personne en situation de handi-

cap, en duo avec un professionnel 

volontaire. Au programme de cette 

journée : découverte du métier, 

participation active, immersion en 

entreprise.

Cette journée représente une oppor- 

tunité de rencontre pour changer de 

regard et, ensemble, dépasser nos 

préjugés sur le handicap.

Plourhan fidèle 
au DuoDay 2024
Cette année encore, la mairie de 

Plourhan a participé à l’opération 

DuoDay en proposant deux offres 

de Duo : une offre d’agent des es-

paces verts aux services techniques 

et une autre offre en tant qu’agent 

d’accueil à la mairie. 

Le DuoDay, 
pour qui, pourquoi ?
Il est plus facile de désintégrer 
un atome qu'un préjugé

Albert EINSTEIN

Pour tous les employeurs, le Duo-

Day permet de découvrir, lors d'un 

moment chaleureux et bienveillant, 

les atouts et les qualités profession-

nelles de travailleurs en situation 

de handicap. Il permet aussi de 

valoriser ses ressources humaines 

en les impliquant et à s’ouvrir à la 

diversité et au handicap en particu-

lier, à communiquer sur ses valeurs 

sociales, et à renforcer l'exemplarité 

de sa politique sociale.

Pour les personnes en situation 

de handicap, le superbe DuoDay 

offre l'opportunité de découvrir 

un environnement de travail, de 

préciser un projet professionnel, 

d’amorcer un parcours d’insertion, 

de convaincre un employeur de ses 

possibilités en terme d'intégration, 

de performance et d'autonomie. ■

LE DUODAY 2024  

Dans le cadre de son projet prévention 

santé, le CIAS (Centre Intercommunal 

d’actions sociales) de Saint-Brieuc Armor 

Agglomération a mis en place, depuis le 

5 novembre, des Ateliers Équilibre. Un 

programme de 12 séances d’exercices et 

de sensibilisation permet à un groupe de 

20 personnes qui ont des difficultés ou des 

problématiques liées à la mobilisation de 

leurs capacités physiques, de les maintenir, 

de les muscler et ainsi de rester en bonne 

santé à leur domicile. Chaque activité 

physique est adaptée à chaque personne 

concernée. ■

En novembre dernier, les béné-

voles et les élus étaient réunis en 

mairie. La mobilisation dans le 

cadre d’octobre rose a réuni de 

nombreux participants autour de 

différentes actions et a permis de 

remettre 7 319 € à la Ligue contre 

le cancer. ■

124 colis de Noël ont été offerts cette 

année aux Plourhannais de 80 ans et 

plus. La distribution des cadeaux et 

chèques de Noël a été réalisée avec 

enthousiasme et belle humeur par les 

conseillers municipaux et les membres 

du conseil d’administration du CCAS. 

Le colis était notamment constitué 

d’un carnet de chèques d’une valeur 

de 24 € à utiliser chez les commerçants 

du Bourg de Plourhan ainsi que d’une 

carte de Noël écrite avec cœur par 

les jeunes de la CMJ (la Commission 

Municipale des Jeunes). ■

BIEN GARDER
SON ÉQUILIBRE

OCTOBRE ROSE
LE PÈRE NOËL EST PASSÉ CHEZ NOS AINÉS

Le mag. - Plourhan   ACTIONS06

Solidarités



CÔTÉ CUISINE

CÔTÉ BIBLIOTHÈQUE

  GOURMANDISES © 07

•  Préchauffer le four à +180°c

•  Éplucher, évider et tailler en fines 

lamelles trois belles pommes de 

type Gala

•  Dans un saladier, blanchir au fouet 

4 jaunes d’œufs avec 90g de sucre 

roux. Ajouter 70g de beurre demi-

sel fondu puis 150g de noisettes en 

poudre

•  Monter 4 blancs en neige puis les 

incorporer délicatement à l’appareil 

à l’aide d’une spatule pour ne pas 

les faire retomber

•  Verser cette préparation dans un 

moule à manquer préalablement 

beurré et fariné. Incorporer les 

lamelles de pommes en appuyant 

légèrement à l’aide d’une pointe de 

couteau, puis, parsemer la surface 

avec quelques amandes effilées

•  Cuire au four environ 45 minutes 

à +180°c

•  Accompagner d’une sauce à la 

vanille ou au caramel ■

À chaque édition, un nouveau rendez-vous avec des 
conseils culinaires et des coups de cœur littéraires… 
De quoi vous nourrir et vous délecter tous azimuts… 
Frédéric et Madeleine vous confient leurs conseils 
avec sincérité, simplicité et complicité. 
Belles découvertes à vous…
On attend vos remarques et vos retours !

Le mag. - Plourhan - Numéro 44 - 1er trimestre 2025

MADELEINE, LA RESPONSABLE
DE LA BIBLIOTHÈQUE, VOUS DONNE
SES CONSEILS DE LECTURES … 
UNE AUTRE MANIÈRE DE BIEN VOUS 
NOURRIR AVEC DÉLICES !

…  AVEC « LES RECETTES DE FRÉDÉRIC », LE RESPONSABLE DE LA CANTINE 
VOUS CONFIE QUELQUESUNS DE SES SECRETS ET VOUS PROPOSE 
DEUX RECETTES SIMPLES ET DE SAISON : À VOS FOURNEAUX !

POTÉE BRETONNE 
(pour 6 personnes) 

GÂTEAU AUX POMMES ET À LA NOISETTE 
(pour 6 personnes)

LE BARMAN DU RITZ !
PHILIPPE COLLIN
[Également coup de coeur de Loïc Raoult, notre Maire !]
Juin 1940. Les Allemands entrent dans Paris. Partout, 

le couvre-feu est de rigueur, sauf au grand Hôtel Ritz. 

Avides de découvrir l’art de vivre à la française, les 

occupants y côtoient l’élite parisienne, tandis que der-

rière le bar œuvre Frank Meier, le plus grand barman 

du monde.

S’adapter est une question de survie. Frank Meier 

se révèle habile diplomate, gagne la sympathie des 

officiers allemands, achète sa tranquillité, mais aussi 

celle de Luciano, son apprenti, et de la troublante et 

énigmatique Blanche Auzello. Pendant quatre ans, les 

hommes de la Gestapo vont trinquer avec Coco Cha-

nel, la terrible veuve Ritz, ou encore Sacha Guitry. Ces 

hommes et ces femmes, collabos ou résistants, héros ou 

profiteurs de guerre, vont s’aimer, se trahir, lutter aussi 

pour une certaine idée de la civilisation.

La plupart d’entre eux ignorent que Meier, émigré 

autrichien, ancien combattant de 1914, chef d’orchestre 

de cet étrange ballet cache un lourd secret. Le barman 

du Ritz est juif.

Source : Fnac

LA LIBRAIRIE
DES LIVRES INTERDITS
MARC LEVY
Mitch, libraire passionné, est arrêté un matin pour un 

crime impensable : il a transgressé la loi en vendant 

des livres interdits. Après cinq années de prison, il n'a 

qu'un désir, retrouver sa liberté et sa librairie. Mais le 

destin en décide autrement. Le même jour, Mitch croise 

le procureur qui l'a fait condamner et rencontre Anna, 

une jeune chef qui pourrait bien être la femme de sa 

vie. Que faire quand on est pris entre une irrépressible 

envie de vengeance et une irrésistible envie d'aimer ? 

Peut-on rêver d'un avenir sans s'être acquitté du passé ?

Une comédie brillante et engagée qui donne le goût de 

lire et d'aimer.

Source : Fnac

•  Dans un faitout, porter environ 4,5 

litres d’eau à ébullition. Y ajouter 

du gros sel, un bouquet garni, du 

poivre en grains

•  Éplucher et laver six carottes, trois 

poireaux, un oignon, trois branches 

de céleri, trois navets, trois rutaba-

gas, un chou vert pommé et une 

douzaine de pommes de terre

•  Mettre dans ce faitout : l’oignon 

piqué de trois clous de girofle, les 

carottes, les poireaux, les navets, 

les rutabagas, le céleri et 600g de 

poitrine de porc fumée. Couvrir 

et faire cuire à petits bouillons une 

demi-heure

•  Ajouter 600g de palette de porc 

fumée également, le chou coupé en 

quatre puis laisser cuire une heure 

à couvert

•  Cuire à nouveau une demi-heure en 

ajoutant les pommes de terre ainsi 

que 600g de saucisse (fumée ou pas)

•  Retirer la viande du bouillon, la 

couper et la présenter sur un plat de 

service en terre accompagnée des 

légumes ■
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Plourhan, notre commune, se caractérise et se différencie par un bel équilibre entre un cadre 
de vie agréable, des services de proximité dynamiques et adaptés, une juste et forte cohésion 
sociale et un environnement particulièrement sain. L’engagement et l’écoute des habitantes 
et des habitants aux côtés de tous les acteurs de la commune, commerçants, artisans, élus, 
agriculteurs, enseignants, associations … encouragent et facilitent les projets, les progrès et les 
initiatives qui donnent à notre commune de sérieux atouts pour bien y vivre et être désirable 
au cœur de la côte du Goëlo. Regardons-nous simplement avec fierté et bonheur !

LA COMMUNE PAS COMMUNE

DES ATOUTS POUR
BIEN VIVRE À PLOURHAN

Un environnement 
naturel remarquable…
Le cadre naturel préservé. On peut profi-
ter à l’envi d'activités de plein air comme 
la randonnée, le vélo ou les pique-niques.

…dans une commune 
 calme et sereine…
L’ambiance y est relaxante, propice 
à la détente et à un rythme de vie 
moins stressant.

…où la communauté humaine sait 
tisser un lien social vertueux… 
Le tissu associatif est riche, il invite 
au partage et à la solidarité.

…où les activités culturelles et 
sportives sont variées et bien 
adaptées…
La commune accueille des événements 
locaux, festifs, sportifs, qui renforcent le 
tissu social et enrichissent les échanges.

…où le développement 
se construit et s’affirme durable…
Plourhan s'engage dans des pratiques 
de développement durable et un mode 
de vie éco-responsable.

…une commune pour bien vivre 
en famille, où les enfants et les 
plus jeunes ont leur juste place…
Plourhan offre des services essentiels 
tels que les écoles, la garderie péris-
colaire, la cantine, un city stade, un 
parcours santé, un parc, un espace 
de jeux pour les jeunes enfants, une 
commission municipale des jeunes, 
une vie associative débridée.

Illustration de couverture  
Herminie Adam est une jeune artiste de la baie de Saint-Brieuc. À travers des « toiles en rond » en mode naïf 
et figuratif, elle retranscrit les éléments les plus représentatifs d’une commune et a su révéler l’ensemble 
des monuments et paysages de notre commune. On y retrouve avec plaisir nos bâtiments emblématiques.
www.herminie.fr
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“Plourhan,
vous en dites 
quoi ?

QUELQUES BRÈVES PAROLES
D’HABITANTES ET D’HABITANTS

Pourquoi vous habitez Plourhan ?
“  Pour profi ter de la campagne à 5 minutes 

de la mer et à 7 minutes de mon lieu de travail 
… l’équilibre idéal ”

“  Notre commune a de la chance. Elle bénéfi cie 
d’une situation proche de la côte et sait se 
diff érencier par le dynamisme des projets, 
par ses off res de service et par la place qu’elle 
accorde à chaque génération” 

“  Incontestablement, Plourhan est proche de la mer, 
et le bourg est super sympa, dynamique, 
de plus en plus accueillant. La commune 
a une très belle dimension humaine et attentive”

“  Moi, je suis natif de Plourhan. 
J’aime ma ville, tout simplement 
et je suis un parfait inconditionnel”

Un lieu, une balade à conseiller ?
“  Partez explorer les nombreux sentiers 

et tous les chemins autour de la commune”
“  Les petits chemins de campagne qui mènent 

vers le littoral... À découvrir aussi, le moulin
de Merlet ”

“ Faites donc le grand tour du petit étang ! ”

Pour encore mieux connaître votre commune, ses services,
son patrimoine, ses initiatives, ses animations et son activité… 
scannez, réjouissez-vous, étonnez-vous 
et partagez autour de vous !

PATRIMOINE
& HISTOIRE

ACCUEIL & 
ÉQUIPEMENTS
COMMUNAUX

CULTURE
& LOISIRS

Plourhan.fr

   …où l’accès aux services 
de proximité est favorisé… 
La commune offre des services essen-
tiels et les commerces et producteurs 
locaux facilitent aussi la vie quoti-
dienne.

…où les séniors ont les moyens
de transmettre leur élan. 
Toutes les activités proposées aux 
seniors dans la commune (clubs, 
ateliers, sorties …) ont pour objectif 
de maintenir une vie sociale active, 
dynamique et rassembleuse.
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La vie quotidienne

Notre commune accueille régulièrement de nouveaux commerces et des services innovants 
… c’est toujours une bonne nouvelle ! … Les générations se suivent, s’investissent passionné-
ment et fourmillent de belles idées. 

Anne Kersual et Rémy Naffrechou, fraî-
chement installés début novembre dans 
leur boutique, place de la Victoire, nous 
livrent leurs premières impressions. Les 
deux jeunes entrepreneurs déclarent leur 
entière satisfaction et reconnaissent le 
bon accueil de la part des Plourhannais 
et des autres commerçants. Ils précisent 
que leurs produits semblent plaire … 
les gourmands apprécient leurs biscuits 
artisanaux et les produits de leur épi-
cerie fine.
Début 2025 voit la mise en place de 
nouveaux produits tels que les rochers 
coco et des palets bretons au sarrasin. 
D’autres recettes sont en cours de réali-
sation. Le jeune couple est aussi présent 

sur les marchés locaux : Paimpol, Plouha, 
Binic et dans un futur proche à Saint-
Brieuc. ■

La « ferme bio »
de Saint-Maurice
Emmanuel Fleury, « Manu » pour les 
plourhannais, a repris l’entreprise 
familiale en 2017 (déjà la 5e généra-
tion !). Il propose à sa clientèle un large 
choix de produits bio, notamment en 
légumes, tels que les choux sous toutes 
leurs formes (chou-fleur, romanesco, 
brocoli, chou rouge, chou de milan, 
chou blanc, chou kale), les pommes de 
terre et les courges (butternut, spaghetti, 
potimarron). En 2024, une innovation 
avec, au sein de l’entreprise, la création 
du centre de conditionnement des œufs.
Outre la production et la vente de lé-
gumes et d’œufs à la ferme, Manu pro-
duit des céréales, notamment de l’orge 
destinée à la distillerie Warenghem de 
Lannion, du blé menier, du sarrasin pour 
la fabrication des galettes de blé noir, 
de l’avoine pour la floconnerie et enfin 
du maïs pour l’alimentation animale.
Pour 2025, le jeune agriculteur nous fait 
part de ses projets. Il va développer le 
circuit court et la vente directe puis la 
culture d’une parcelle de terre destinée 
au lin textile.  ■
Les horaires pour la vente directe
à Saint-Maurice en Plourhan
vendredi et le samedi de 14 h à 17 h 30

Maïwen Le Mézec a repris l’exploitation 
familiale en 2022, elle représente la 3e 
génération de la famille à se consacrer 
à l’activité de la Ferme du Roha. La jeune 
maraîchère s’est associée en 2023 à 
Joséphine Kedzia. La production sous 
le statut de GAEC compte un effectif 
de 4 salariés. Les deux jeunes femmes 
proposent à la vente une large gamme 
de légumes produits localement mais 

aussi de fruits issus d’exploitations envi-
ronnantes au magasin de la ferme.
Maïwen et Joséphine sont très investies 
dans l’association du Roha. Des actions 
dynamiques ont été menées en 2024 
notamment des visites de la ferme, les 
marchés de Noël et du printemps, la mise 
en place d’un cinéma de plein air et enfin 
la vente de plants. En juillet et août, un 
bar éphémère a vu le jour, les vendredis 
de 18h à 21h, mettant de l’animation 
dans le quartier du Roha.
Pour 2025, nos maraîchères ont le projet 
d’implantation d’un verger extensif sans 
vocation commercial mais propice à la 
flânerie et au glanage. Elles ont aussi 
le souci pour cette nouvelle année de 
réussir à fournir leurs clients (nombreuses 
écoles/crèches et un partenariat avec 
Leff Armor Communauté) et de maî-
triser leur production face aux aléas 
climatiques.  ■
Le magasin pour la vente directe à la 
ferme du Roha est ouvert du mercredi 
au samedi de 14 h 30 à 19 h

Le Bocal à biscuits

La ferme du Roha

PLOURHAN EST DE PLUS EN PLUS ATTRACTIVE

Le Bocal à Biscuits est ouvert 
du mardi au jeudi 
10 h –12 h 30 / 15 h –19 h  
et les vendredis et samedis 
9 h –12 h 30 /14 h –19 h
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La vie communale

LES ACTIONS AU RYTHME DES CONSEILS
Quelles sont les dernières décisions et initiatives prises lors des conseils municipaux ? 
Retrouvez-les sur le site internet de la Ville, sur les écrans tactiles ou sur demande, à la mairie.

25 SEPTEMBRE 2024

▶   Point sur la rentrée scolaire

▶   Convention de partenariat 
favorisant la disponibilité des 
sapeurs-pompiers volontaires sur le 
temps périscolaire

▶   Admission en non-valeur, créances 
éteintes, institution et ajustement de 
la provision pour dépréciation des 
créances douteuses

▶   Indemnisation des congés annuels 
non pris pour cause de maladie 
lors de la cessation défi nitive des 
fonctions

▶   Rénovation de lanternes 

▶   Droit de préemption urbain 

▶   Mise à jour du PDIPR (Plan 
Départemental des Itinéraires de 
Promenade et de Randonnée)

▶   Lecture publique – actualisation et 
adoption de documents tutélaires 
pour l’activité des Médiathèques de 
la Baie en lien avec les actions mises 
en œuvre dans le cadre de Lisons 
2032

▶   Participation fi nancière aux travaux 
de rejointoiement du pignon du 
bâtiment Terres d’Armor Habitat, 26 
Place de la Victoire

13 NOVEMBRE 2024

▶   Renouvellement du contrat fourrière 
animale (SACPA)

▶   Mandat spécial Congrès et Salon des 
Maires 2024

▶   Mise en place de l’Indemnité 
Forfaitaire Complémentaire pour 
Elections (IFCE)

▶   Mise à jour du tableau des eff ectifs

▶   Droit de préemption urbain

▶   Information sur l’implantation 
d’une aire de stockage électrique

▶   Information sur l’implantation 
d’une antenne relais 5G

▶   Projet Streets for the youth 
(projet de coopération européenne 
ERASMUS+ avec le Portugal, 
la Pologne et la Belgique : 
« Place aux jeunes »), SBAA

11 DÉCEMBRE 2024

▶   Décision modifi cative budgets 2024

▶   Actualisation des autorisations de 
programmes et crédits de paiement

▶   Autorisation mandatement des 
investissements 2025

▶   Demande de DETR 2025 (Dotations 
d’équipements des territoires ruraux)

▶   Tarifs 2025

▶   Ré-adhésion à l’ALEC

▶   Rapport annuel sur le prix de la 
qualité eau et assainissement, 2023 

▶   Charges transférées – validation 
des rapports de la CLECT du 
8 octobre 2024 (Commission 
Locale d’Évaluation des Charges 
Transférées)

▶   Point SBAA sur la TEOMI (Taxe 
d’Enlèvement des Ordures 
Ménagères Incitative)

▶   Droits de préemption urbain

Conseil municipal 
exceptionnel
du 22 décembre 2024
En réponse à l’appel de 
l’association des Maires de 
France et en soutien aux 
collectivités locales et aux 
populations de Mayotte, vote 
d’une subvention de 2 200 € 
(1€ par habitant) répartie entre  
la Protection Civile et la Croix 
Rouge. 

Sapeurs-pompiers : l’accueil périscolaire des 
enfants de volontaires facilité
La municipalité de Plourhan et le SDIS 22 ont signé, mi-novembre 
dernier, une convention pour faciliter l’engagement des sapeurs-
pompiers volontaires sur des opérations de secours, durant le temps 
périscolaire (cantine et garderie) en leur proposant une solution 
ponctuelle de garde de leurs enfants.
Ce soutien permet de concilier vie professionnelle, familiale et 
interventions urgentes.
Pour rappel sur 56 Sapeurs-Pompiers volontaires du Sud Goëlo, 
17 sont Plourhannais et beaucoup sont parents de jeunes enfants. 
Merci à eux !
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Les jeunes Plourhannais ont bien de la chance … Côté Sacré Cœur ou côté Lucie Aubrac, 
c’est l’ouverture tous azimuts … On parle anglais, on cuisine, on s’initie aux sports, 
on s’émerveille sur notre histoire, on pêche … Tout cela donne envie de retourner à l’école !

Le Sacré Cœur vit sa première mobilité ERASMUS. 

En effet, en octobre dernier, l’équipe enseignante est 

partie en formation d’anglais à l’université de Malte. 

Au cours de cette semaine, outre des cours intensifs 

en anglais, les enseignantes ont découvert le fonction-

nement d’un projet ERASMUS et ont pu développer 

de nouveaux projets en lien avec le bilinguisme. Forte 

de cette formation, l’équipe a organisé une journée sur 

le thème de Thanksgiving. La municipalité, ainsi que 

la cantine, ont été de merveilleux partenaires en propo-

sant un menu entièrement dédié à cette fête américaine. 

Merci à eux d’avoir proposé ce moment convivial où tout 

le monde s’est retrouvé à la cantine. L’établissement avait 

convié également le club de football américain de Saint-

Brieuc « Les licornes » pour des ateliers de démonstration 

de cette discipline. Tout au long de la journée, les élèves 

ont pratiqué l’anglais avec des ateliers bilingues. L’équipe 

ne s’arrête donc pas là et proposera bientôt de nouveaux 

moments bilingues à desti-

nation des élèves.

En parallèle, l’établissement 

labellisé EAC [Education 

Artistique et Culturelle] 

propose également des 

découvertes culturelles aux 

élèves, notamment en lien 

avec les grandes périodes 

historiques. Après avoir 

travaillé sur la Préhistoire 

et l’Antiquité, place au 

Moyen-âge.  ■

Lors de la semaine du goût les élèves ont préparé un petit 

goûter à partager avec toute l'école. Les maternelles ont 

fait de la soupe aux légumes et une tarte aux pommes, 

les CP/CE1 des brochettes de fruits et les plus grands un 

gâteau d'automne à la poire et à la crème de marrons. 

Une bonne occasion, particulièrement sympathique, 

pour travailler sur les fruits et légumes de saison et pour 

partager un moment convivial tous ensemble.  ■

Les élèves de la classe de 

Maternelle ont pris bien du 

plaisir à s’initier au saut, 

au lancé et à la course lors 

de leur première sortie 

Matern’athlé. De futurs 

champions ont sans aucun 

doute vécu leurs premières 

émotions d’athlètes.  ■

DU CÔTÉ DE L’ÉCOLE
LUCIE AUBRAC

DU CÔTÉ DE L’ÉCOLE
DU SACRÉ CŒUR

“En cuisine”

Les élèves de Grande section, de CP et de CE1 se sont 

rendus à l'étang de Châtelaudren pour apprendre à 

pêcher à la ligne. Ils étaient encadrés par un animateur de 

“Pêche et Nature”. Les pêcheurs en herbe ont fièrement 

attrapé 16 poissons auxquels ils ont rendu très vite leur 

liberté d’aller s’égailler à nouveau dans l’étang.   ■

Une vraie pêche à la ligne

Graines de champions
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La vie communale côté jeunesse

TOUT SAVOIR SUR L’ACTUALITÉ 
JEUNESSE À PLOURHAN ?
Connectez-vous au site internet de la commune
Actions Jeunes – Plourhan.fr

IL Y A DU BABYSITTING  
DANS L’AIR 

LES JEUNES DE LA CMJ 
S’ENGAGENT ! MERCI !

En trois clichés, trois actions, 
autant de preuves de l’investissement 
citoyen, sérieux, solidaire et 
volontaire des Plourhannais, 
membres de notre Commission 
Municipale des Jeunes (CMJ).

Vous recherchez un.e Baby Sitter motivé.e ? Désormais, la Mairie de 

Plourhan, en collaboration avec Aude Adnet de l’association Cap à Cité, 

accompagnatrice de jeunes en projet, vous propose un fichier dans lequel 

trouver la perle rare. Cependant, une petite précision est nécessaire. 

La Mairie, tout comme l’Association Cap à Cité, servent uniquement 

de relais. Elle ne peuvent, ni l’une, ni l’autre être tenues responsables, 

sous quelle que forme que ce soit, des décisions prises entre les parents et 

les jeunes baby-sitter. La mise en relation entre parents et baby-sitter est 

un service gratuit. En revanche, ils se mettent d’accord entre eux sur les 

termes du contrat, la rémunération, les horaires, les modalités de garde, 

l’assurance…

La Mairie, en collaboration avec les jeunes, a proposé plusieurs modules 

d’information et de sensibilisation sur la législation en vigueur, le déve-

loppement de l’enfant, les premiers secours …

Tu as
entre 15

et 18 ans ?

Tu habites 
Plourhan ? 

Tu es 
intéressé ?

Pour plus d’infos : 
Aude à Cap à Cité, 
au 06 08 02 75 10 

capacite.jeunesse
@gmail.com

Un engagement citoyen 

et responsable po
ur le nettoyage 

de la commune

Une action bienveil
lante et chaleureu

se 

lors du service au
 Village de Noël

Une solidarité active et généreuse avec Vide ta chambre, lors de la bourse aux jouets de l’ALAPE
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ON ATTEND
VOS RÉPONSES !
Vous avez plus de 60 ans ? 
Le CIAS, (Centre Intercommunal 

d’Action Sociale), vous propose de 

remplir un questionnaire en ligne 

pour connaître vos besoins. Scannez le 

QR code et dites-nous tout ! Vous 

pouvez vous procurer un questionnaire 

sur papier en Mairie. Merci de votre 

engagement et de votre participation 

qui feront avancer les réfl exions sur les 

meilleurs services à rendre et à adapter.

■

Vous pouvez bénéfi cier d’une complémentaire santé à moindre coût et 

accessible à tous. Ce dispositif s’adresse particulièrement aux retraités, 

aux demandeurs d’emploi, à une partie des salariés (contractuels, intéri-

maires…), aux fonctionnaires, aux étudiants mais également aux travail-

leurs indépendants et aux auto-entrepreneurs. La commune vous propose 

des partenaires avec des tarifs négociés par un contrat communal.  ■
Vous êtes intéressés ?
Contactez directement une ou plusieurs des trois mutuelles
ou assurances partenaires 

AYEZ LE RÉFLEXE 

CCAS
Le Centre Communal 
d’Action Sociale vous 
accompagne  
Familles, personnes âgées, per-

sonnes sans emploi, personnes en 

situation de handicap, vous ren-

contrez une diffi  culté ponctuelle 

ou devez aff ronter une situation 

délicate ? Le CCAS est à vos côtés et 

peut vous conseiller sur un ensemble 

de prestations pour remédier aux 

situations de précarité ou de diffi  -

culté sociale. Chaque Plourhannais 

peut y être conseillé sur les droits 

sociaux, orienté vers les partenaires 

locaux utiles et compétents ou direc-

tement pris en charge. ■
CONTACT  CCAS À LA MAIRIE 
▶ 02 96 71 94 34

à votre service... 

AXA 
02 96 20 82 84
23, route de 
Frynaudour
à Plourivo

GROUPAMA
02 96 71 91 03
Chemin du Heurtault
à Binic-Étables-sur-Mer

MUTUALIA
GRAND OUEST
02 97 62 30 00
12 rue de Paimpont
à Saint-Brieuc

[RAPPEL]

UNE MUTUELLE COMMUNALE SANTÉ
POUR TOUS
Pour rappel, la commune et le CCAS de Plourhan 
se mobilisent pour améliorer l’accès aux soins des 
Plourhannais. 

  INFOS



NAISSANCES
Sasha Olivier Robert Poupon-Marquer
le 15 août
Aaron Owen Gault
le 22 septembre
Agathe Clémence Bouisse
le 16 octobre
Côme Jean-Yves Evenou
le 22 octobre
Jules Jean David Mallegol-Courtin
le 24 octobre
Aurèle Nathan Le Corre
le 8 novembre
Layannah Françoise Rouxel
le 23 décembre

MARIAGES
Maëva Jouan et Nicolas Ramel
le 14 septembre
Virginie Chevance et Sylvain Cherbonnier
le 7 décembre

DÉCÈS
Marie Colin, le 18 septembre
Claude Geslin, le 19 octobre
Guy Meunier, le 6 novembre
Jean-Luc Gérault, le 14 novembre

SEULS LES ÉVÉNEMENTS FAISANT L’OBJET 
D’UNE AUTORISATION PAR LES FAMILLES
SONT ANNONCÉS DANS CETTE RUBRIQUE ÉTAT CIVIL 

ÉTAT
CIVIL
2024 
[2e semestre]
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Horaires d’ouverture 
de la Mairie

Lundi, mercredi et vendredi :
8 h 30 / 12 h – 14 h /17 h

Mardi et jeudi : 
8 h 30 / 12 h

Après une période de test concluante, la navette circule sur 
l’ensemble du réseau des Médiathèques de la Baie, depuis 
le 13 janvier 2025. Ce nouveau service permet aux titulaires 
d’une carte d’abonné d’accéder plus facilement aux 700 000 
documents des 32 médiathèques du territoire.

Réservez, empruntez, rendez où vous voulez
Muni de votre carte unique, vous pouvez réserver 10 documents* 
dont 2 nouveautés, soit à l’accueil de la médiathèque de votre choix 
ou sur le site mediathequesdelabaie.fr ou encore via l’application 
mobile Ma Bibli. Et vous faites venir ces documents choisis dans la 
médiathèque de votre choix.
Vous recevez un email ou une notification lorsque le livre, CD, DVD, 
magazine ou livre audio est disponible et disposez de 15 jours pour 
venir le retirer. Vous pourrez également rendre les documents em-
pruntés dans n’importe quelle médiathèque.

Un service vertueux
Pensée au regard des enjeux de transition écologique, la navette 
permet de limiter les déplacements des abonnés. Dorénavant c’est 
le document qui vient à eux. Ce service est soutenu par le Conseil 
départemental (au titre du Pacte Culturel de Territoire 2023-2026 
conclu avec l’Agglomération) et par l’État (au titre du Contrat Territoire 
Lecture 2025-2028).
[*sauf les jeux de société, les partitions de musique, les vinyles, les liseuses
et les documents anciens qui ne circulent pas avec la navette.]

La navette
des médiathèques de la Baie 
À PLOURHAN, UN NOUVEAU SERVICE POUR ACCÉDER 
À L'OFFRE DE TOUTES LES BIBLIOTHÈQUES

Vous souhaitez annoncer un
événement sur la commune ?

Contactez-nous par mail
communication@plourhan.fr

#Facebook #Instagram #Site internet 
#Illiwap #Ecran tactile mairie



Cent ans d’une vie bien remplie. 
Léon Audouard, surnommé 
affectueusement “Le Petit Léon”, 
a traversé un siècle d’histoire avec 
courage, gaieté et bienveillance. 
Résistant, marin, conseiller 
d’éducation, conseiller municipal, 
premier adjoint, cet homme à 
l’énergie intacte est une figure 
aimée et respectée de Plourhan.

Un parcours de vie 
hors du commun
Né le 2 mars 1925 à Saint-Brieuc, Léon 

Audouard a grandi dans un contexte 

marqué par les épreuves de la guerre. 

Pupille de la nation, son père, Emile, 

blessé de guerre, est décédé alors que 

Léon n’avait que sept ans. À 18 ans, pour 

fuir les Allemands, il rejoint le maquis 

au Bois de La Roche à Moncontour où il 

a d’ailleurs côtoyé Mireille Chrisostome, 

la grande résistante costarmoricaine 

exécutée le 14 juillet 1944 à Uzel-Près-

L’Oust. Après le Maquis, il est affecté à 

un régiment où il est envoyé sur le front 

de Lorient. Il participe aussi à la Libé-

ration de Saint-Brieuc le 6 août 1944. 

En 1948, Léon s’engage dans la Marine 

nationale. Pendant 22 ans, il sillonne 

les mers du globe, du Tonkin à la Co-

chinchine, en passant par le Liban et la 

Norvège. Marin exemplaire, il termine 

sa carrière comme maître principal.

De la mer à Plourhan
Après sa retraite militaire, Léon se 

tourne vers l’éducation nationale, de-

venant conseiller d’éducation au Sacré 

Cœur à Saint-Brieuc. En 1976, il ac-

quiert une maison, « alors masure », 

précise-t-il, à Plourhan, réalisant son 

rêve d’enfant : vivre à la campagne, près 

de la mer. En 1989, il s’engage dans la vie 

municipale, devenant premier adjoint 

en 1995. Il contribue avec dynamisme 

à la vie associative et au développement 

communal, notamment à la rénovation 

et la gestion de la salle des fêtes. De Plou-

rhan, il dit qu’il aime cette commune. 

« Il n’y manque rien, il fait bon y vivre. 
C’est une commune qui a bien évolué. Ici, 
on est tous égaux et les Plourhannais ont 
une bonne mentalité ».

Un homme engagé 
et bienveillant
Président honoraire de l’Union Na-

tionale des Combattants de Plourhan, 

Léon est aussi un homme profondé-

ment attaché aux autres. À 100 ans, 

il garde son humour et sa joie de vivre. 

Il était présent à la cérémonie des vœux 

à Plourhan comme il est toujours fidèle 

à chacune des cérémonies patriotiques 

sur la commune. Avec Danielle, son 

épouse depuis plus de 50 ans, ils for-

ment un couple apaisé et bienveillant, 

une grande famille recomposée, unie 

et heureuse où « Danielle est la cheffe », 

tient à souligner Léon. Léon a 2 enfants, 

Danielle en a 3 ; il a 4 petits enfants, 

elle en a 7 ; il a 6 arrières-petits-enfants, 

elle en a 3 … faites les comptes.

Un modèle d’optimisme
« Je ne me sens pas vieux, j’ai toute 
ma tête à moi”, plaisante Léon, tout 

en entonnant une chanson « un peu 
crue » avec entrain : « À Bousbir au pays 
des caresses », tout en sirotant un petit 

verre de Suze, le seul excès qu’il s’auto-

rise. Fier de son parcours, il affirme : 

« J’ai eu de la chance. Malgré les misères, 
il y a tellement de beaux souvenirs ». 

Figure emblématique de Plourhan, 

“le Petit Léon” incarne la résilience, 

la joie de vivre et la simplicité. 

Il conclut par ces quelques beaux mots : 

« J’aimerais que tout le monde ait la chance 
qui est la mienne : vivre comme je vis 
à 100 ans, ne pas avoir trop de soucis 
et que tout le monde s’accorde en toute 
tranquillité ». ■

Un siècle de vie et de souvenirs 
Le Petit Léon de Plourhan
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UN CENTENAIRE 
TRÈS MÉDAILLÉ
▶   Vétéran 39/45

▶   Président honoraire de l’Union 
Nationale des Combattants

▶   Médaille Militaire

▶   Croix de Guerre 39/45

▶   Médaille de la Résistance

▶   Médaille du combattant 
des moins de 20 ans

▶   Médaille du combattant 
volontaire

▶   Titre de reconnaissance 
de la Nation

▶   Engagé volontaire

▶   Commémorative 39/45

▶   Commémorative Indochine

■  Léon, cent ans, un Plourhannais convaincu, 

toujours marin dans l’âme.

■  Lorsque Léon nous confie une 

de ses photos de jeunesse en uniforme, 

il n’hésite pas à fanfaronner : 

« J’étais beau gosse, non ? » … 

et Danielle le regarde en souriant 

et en levant les yeux au ciel …




