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MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DE PLOURHAN DU 08 JANVIER AU 23 FEVRIER 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves , , Velouté de choux-
Coauillettes Pomelos Blé aux légumes fleurs
SEMAINE DU 08 Chorizc()] oivrons et Couscous de légumes | Escalope de poulet a Brandade de boisson
JANVIER AU 12 char;wpi nons et pois chiche la créme frais P
JANVIER 2024 Pi§ . Semoule Haricots beurre
Emmental rapé . X : Salade verte
) Galette des rois Entremet a la vanille )
Fruit Fruit

SEMAINE DU 15
JANVIER AU 19
JANVIER 2024

Salade d’hiver
Sauté de porc ala
moutarde
Lentilles
Tomme
Fruit

Emincé de chou blanc
Rizotto de volaille aux
légumes
Yaourt

Velouté de
Potimarron
Tarte a I'oignon et
emmental
Salade verte
Fruit

Saucisson a l'ail
Poisson frais grillé
Pommes de terre au
four
Camembert
Salade de fruits frais

SEMAINE DU 22
JANVIER AU 26
JANVIER 2024

Salade de haricots
verts
Blanquette de veau
Boulgour
Panna cotta ala
framboise

Carottes rapés
Linguines a la
bolognaise
Creme dessert

Salade de mache aux
noix
Tempura de colin
Pommes frites
Fruit

Velouté de lentilles
corail
Galette de blé noir
garnie
Salade verte
Crépe au sucre
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SEMAINE DU 29
JANVIER AU 02
FEVRIER 2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Potage de poireau et Salade de chouxau
Blé au thon & P Pomelos comté

Roti de porc
Compote de pommes
Semoule au lait

pomme de terre
Chili d’hiver
Riz
Gateau a I'ananas

Emincé de dinde
Jardiniere de légumes
Fromage blanc

Poisson frais au
beurre blanc
Carottes au thym
Fruit

SEMAINE DU 05

FEVRIER AU 09
FEVRIER 2024

Velouté de chataignes
Quiche aux poireaux
Salade verte
Riz au lait

Céleri sauce tartare
Sauté de veau
Gratin de pommes de
terre
Salade fruits frais

Salade du verger
Fusillis au saumon et
crevettes
Yaourt

Terrine de campagne
Saucisse fumée
Haricots blancs

Fruit

Pommes de terre au

Carottes rapées au

Betteraves aux

SE,MAINE DU 12 Sautég?jl;dbec;;:f ala Velos:icdaeub;gjrnm cantal RagogtoirT:;umes
FE,VRIER AU 16 tomate Petits pois Poulet aux herbes d’hiver aux deux
FEVRIER 2024 . . Pommes frites .

Duo de haricots Creme dessert Fruit lentilles
Fruit Entremet au praliné
, Pomelos

SEMAINE DU 19 J;ZT:!Se Salade verte au‘x fruits POISSOQZ?::g;”é ala Potage maraicher
FEVRIER AU 23 Ratatouille H:iﬁie;agr::zirt?er Quinoa et choux B'a”%‘;eﬁllc(ift‘éz'a"'e
FEVRIER 2024 Camembert romanesco

Compote de pommes

Fruit

Fromage de brebis
Fruit

Choux a la creme
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Légumes de saison (Bio ™' ) : FERME DU ROHA A PLOURHAN

Pommes de terre, courges et choux (Bio & ) : FERME FLEURY A PLOURHAN

Pommes et poires : VERGER SAINT MAURICE A PLOURHAN

Viande (boeuf, veau, porc et charcuterie) : BOUCHERIE DOYET A PLOURHAN

Crépes et galettes : GWEN CREPES A PLOURHAN

Pain : ATELIER DES DELICES A PLOURHAN
Poissons frais : LOUIS ET GEORGES MAREE A SAINT-QUAY-PORTRIEUX

Fruits et légumes et fruits de saison : BOURGUIGNON A TREMUSON

Yaourt et creme dessert (Bio *! ) : FERME TYLIPOUS A MOUSTERU

Sorbets et glaces artisanales au lait (Bio & ) : JAMPI A BOHARS

Produits laitiers bretons, ceufs (Bio & ) et fromages labellisés : SOVEFRAIS A PLOUDANIEL




