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«  Une rentrée 
en demi-teinte »

Les rentrées à Plourhan se sont bien passées. Les équipes enseignantes, les parents, 
les enfants, les services de la ville, les élus : toutes les énergies ont convergé pour faire 
que cette rentrée se déroule dans les conditions les meilleures, malgré les difficultés 
que connaissent bon nombre de familles, et celles que connaissent les collectivités 
locales. Chacun a œuvré pour faire de ce temps déterminant pour les plus jeunes, un 
temps harmonieux et le plus doux possible. Plourhan évolue positivement aux rythmes 
de l’engagement de tous les acteurs : habitants, associations, entreprises, commerçants, 
services de la ville, élus …
J’affirme pourtant que, malgré tout cela, cette rentrée est en demi-teinte. Parce 
que Plourhan fait partie des nombreuses communes sans médecin traitant.
Après des recherches infructueuses, la Commune qui n'a aucune obligation en 
termes de santé, s’est engagée à trouver une solution pour ses administrés. Elle s’est 
rapprochée de Saint-Quay-Portrieux pour intégrer leur Centre Municipal de Santé. 
L’ARS (Agence Régionale de Santé) et la CPAM (Caisse Primaire d’Assurance 
Maladie) ont accordé l’ouverture d’une antenne sur un temps de 20 heures par 
semaine à Plourhan.
Des annonces pour le recrutement d’un nouveau médecin contractuel de la collectivité 
ont été diffusées depuis fin 2022 (magazines spécialisés, facultés…). Le recrutement 
est resté sans succès malgré certaines réponses positives mais non concluantes. Le 
territoire national est aujourd’hui confronté à une pénurie de médecins généralistes, 
résultat de la conjonction du numérus clausus, du vieillissement des médecins libéraux 
en poste, de l’aspiration des nouveaux médecins à travailler en cabinet, en privilégiant 
une vie privée. Pourtant, notre cadre de vie littoral devrait nous être favorable.
Le cabinet médical a été totalement rénové pour accueillir un nouveau médecin.  
Du matériel médical et informatique est déjà à disposition.
Il ne manque plus que le médecin !
Tout cela va impacter le budget de notre commune. Les subventions de l’ARS, de 
la CPAM et même de SBAA ne couvriront pas la totalité des dépenses. C’est de 
la compétence de l’État d’assurer la santé de ses citoyens et que, aujourd’hui sa 
défaillance oblige les collectivités à puiser dans leur propre budget pour permettre 
aux habitants d’être soignés. C’est regrettable.  
Nous demandons que cette dépense nouvelle pour 
les communes soit compensée en totalité par l’État !
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Solidarités plourhannaises
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Une maison
pour les solidarités

Vos repas livrés
chez vous

Jeudi 9 novembre, 
Saint-Quay-Portrieux

En un seul lieu, plusieurs associations sociales d’intérêt 

communautaire sont rassemblées pour un meilleur ser-

vice à ceux de nos concitoyens qui traversent des périodes 

difficiles. Les Restos du cœur distribuent des denrées ali-

mentaires les jeudis et vendredis. Le Secours Catholique 
est à l'écoute de personnes isolées, en difficulté sociale voire 

financière et propose des activités pour favoriser le lien social 

et des rencontres conviviales. Le Secours Populaire propose 

des vêtements, des chaussures, de la vaisselle et d’autres élé-

ments utiles au mieux vivre, les jeudis après-midi. Il organise 

une braderie ouverte à tous, le premier samedi matin de 

chaque trimestre. Rappelons qu’une distribution alimen-

taire est accessible sur 

demande et dossier. Elle 

a lieu le dernier samedi 

de chaque mois. ■
▶ La maison
des Solidarités,
 7 rue Vauban, 
22680 Binic-Étables

7 jours sur 7 vous pouvez bénéficier, chez vous, à Plou-

rhan, du portage de vos repas. Les repas sont équilibrés 

à base de produits bio et bretons, cuisinés à côté de chez 

vous, par des professionnels de la restauration. Ils sont 

adaptés à vos régimes et à un tarif unique. C’est le service 

utile et accessible au plus grand nombre, que le Centre 

intercommunal d’action sociale (CIAS) organise de 

manière efficace. Vous pouvez, en plus, bénéficier d’un 

plan d’aides au finan-

cement de ce service 

(crédits d’impôts, APA, 

diverses aides …). Le 

CIAS, c’est aussi, un 

service d’aides et de 

soins à domicile, des 

services de petit brico-

lage, de téléalarme… ■

Pour nous contacter
▶ 02 96 77 62 14
portage.cias@sbaa.fr

Le forum Bag’âges Santé
L’objectif de cette manifestation est d’apporter des infor-

mations et des conseils sur la santé des seniors et de 

faire un focus sur les « bonnes pratiques » à adopter au 

quotidien pour préserver son capital santé. Organisé 

par le Centre intercommunal d’action sociale (CIAS), ce 

forum se déroule sur une journée riche en conférences, 

espaces d’informations, rencontres et stands sur la santé, 

la prévention, les aides à domicile, les services pour bien 

vivre et vieillir en Bretagne et à domicile…

7 conférences : « la dénutrition » ; « le dépistage colorec-

tal et le dépistage du cancer du sein » ; « le diabète » ; 

« le centre de prévention » ; « les directives anticipées et 

les personnes de confiance » ; « les bons réflexes à avoir 

sur la voie publique, les arnaques, la maltraitance » ; « la 

maladie d’Alzheimer ».

Une trentaine de stands : avec notamment, aux côtés 

du Centre intercommunal d’action sociale (CIAS) : Pré-

vention Routière, AGIRC-ARRCO, Adaptech, ALMA22, 

Association diabétiques 22, Baie d’Armor Transports, 

CCAS et mairie, CIAS SBAA, Service de Soins de Suite 

et de Réadaptation, CLIC Terre et Mer, CPAM, Espace 

France Service, Espace Info Habitat, France avc, France 

parkinson, France Reins, France Alzheimer, Jalmalv, 

Ligue contre le cancer, Maison Sport santé, Médiathèque 

de la baie, Mutualité Française Bretagne, Gendarmerie 

nationale, Pour Bien Vieillir en Bretagne, UDAF, UFC 

que Choisir, CPTS Baie d’armor... ■
Bag’âges Santé, le forum
jeudi 9 novembre 2023 de 9 h 30 à 17 h 30, 
Centre des Congrès de Saint-Quay-Portrieux
▶ Sur Inscription : 02 96 58 57 06
Saint-Brieuc Armor Agglomération, centre intercommunal 
d’action sociale

RENDEZVOUS INCONTOURNABLE
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L’œil dans le rétro 

MARS

AVRIL MAI

« Do in » ou automassage
Pour apprendre à soulager de manière autonome les tensions phy-
siques, améliorer la concentration et apaiser le mental par des gestes et 
mouvements simples à reproduire soi-même. Bénéfice net : soulage-
ments musculaires et articulaires ; amélioration de la circulation san-
guine ; diminution de la frilosité ; … Les ateliers organisés dans le cadre 
du projet prévention santé du CIAS (Centre intercommunal d’action 
sociale) ont connu un beau succès et d’excellents résultats.

À la chasse aux œufs
Cette année encore, Plourh’anim a organisé gratuitement une chasse 
aux œufs pour les moins de 12 ans. Comme l’an passé, une réussite tant 
auprès des plus petits que des grands …
 

Festival Marionnet’tic à Plourhan
Le public enthousiaste était au rendez-vous, samedi 6 mai,  
pour un spectacle original donné dans le boulodrome. La commune 
accueillait la compagnie « S.A. Marionetas », venue du Portugal. 
José Gil et son spectacle de marionnettes, directement inspiré  
de la tradition du XVIIIe siècle.

Zoom sur le projet agri-bourg
Le projet agri-bourg donne priorité aux déplacements doux. Il a 
fait l’objet d’une réunion publique. L’entreprise Breizh Mapping de 
Pléguien, a mis en place une maquette en 3D reprenant tous les détails 
du bourg. Chacun a pu évaluer les changements qui seront opérés lors 
de ces aménagements et faire des commentaires. Les travaux devraient 
durer neuf mois pour un budget global de 1,40 million d’euros.

Un agent communal, pompier volontaire
La mairie de Plourhan a signé une convention avec le Service  
départemental d’incendie et de secours (Sdis 22) afin de permettre  
la mise à disposition d’un agent de la commune, le pompier volontaire 
Mickaël Richard, auprès de la caserne de Saint-Quay-Portrieux.  
« C’est la première fois que nous avons un pompier volontaire dans  
nos services, et il nous semble indispensable de lui permettre d’être 
mobilisé en cas d’alerte », souligne Loïc Raoult, le maire. 

Gérompont – Plourhan : 50 ans du Jumelage
Loïc Raoult et Jean-Yves Moy, président du comité de jumelage  
avec Gérompont, en Belgique, ont accueilli leurs homologues d’outre- 
Quiévrain durant tout le week-end de l’Ascension. Une belle occasion 
de célébrer les 50 ans de coopération entre les deux communes.  
Soirée retrouvailles, passage à l’abbaye de Beauport, à Paimpol,  
visite au musée du lin et dépôt de gerbes au monument aux morts.  
Une journée libre avec les familles a permis aux hôtes de découvrir  
la gastronomie et la beauté des sites costarmoricains.

Retour en quelques mots et en photos sur des événements printemps-été 2023
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L’œil dans le rétro 
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La Fête de LuLu
Samedi 24 juin, après le tirage de l’exceptionnelle tombola organisée 
par l’Amicale laïque de l’école Lucie-Aubrac, « la Fête de Lulu » a battu 
son plein et attiré de multiples spectateurs aux rythmes des différents 
groupes qui se sont exprimé avec talents.

Challenge du Sud Goëlo
Une centaine de cyclos ont pris le départ de la deuxième étape 
du challenge Sud-Goëlo. Une course organisée par les Cyclos de 
Plourhan, club présidé par Guy Philippe. « Une réussite grâce à nos 
80 bénévoles qui se rendent disponibles pour assurer la sécurité », 
souligne le président.

Vide grenier de l’association Plourh'anim
Le dernier vide-greniers organisé s’est déroulé en 2019. 
Les afficionados de la brocante étaient ravis de retrouver l’ambiance 
de la chine cette année.

« Watching the second hand of a clock »
Le Photo Festival en Baie de Saint-Brieuc s’est exposé à Plourhan. La 
commune a accueilli une expo de Ami Vitale, photojournaliste et photo-
graphe documentaire américaine née en 1971. Après avoir couvert les 
conflits au Kosovo, en Angola, au Cachemire et dans une centaine de 
pays, elle filme et photographie aujourd’hui comment les humains et la 
vie sauvage cohabitent sur Terre.

Un SNU bien utile
Noah Totalmy est un jeune 
réunionnais venu en métropole 
poursuivre ses études. Il voulait 
se rendre utile. Il a demandé à 
la mairie de Plourhan, où il a de 
la famille, d’intégrer le Service 
National Universel (SNU). Noah 
a passé les 84 heures du SNU au 
local jeunes Cap loisirs Jacques 
Bébin. Il a travaillé à l’élaboration 
d’un jeu de piste à destination des jeunes Plourhannais. Le jeu est 
à suivre sur le site Instagram (villedeplourhan) de la commune. Un 
tirage au sort déterminera, en fin d’année, le vainqueur, avec, à la clé, 
un bon d’achat utilisable dans les commerces de la commune.     

Le Plan Local d’Urbanisme Intercommunal en expo
Le Plan local d’urbanisme intercommunal (PLUI) sera mis en application 
au premier trimestre 2025 et dotera les 32 communes de Saint-Brieuc 
Armor Agglomération d’un document unique d’urbanisme pour les dix 
prochaines années. Il remplacera le PLU communal actuel. Son expo 
itinérante, qui a fait halte à Plourhan, a intéressé plus d’un curieux.

Des Véhicules anciens
Porsche 911, Chevrolet Corvette, Jaguar XK 150, Ami 6, 2CV, Méhari, Dauphine 
et autres vieilles Motobécanes … le cœur des visiteurs a chaviré entre la trentaine 
de voitures, la dizaine de motos et les tracteurs d’un autre âge de l’association 
ABVA (Association bretonne de véhicules anciens) rassemblés par Plourh'anim.
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UN PARKING 
BIEN PRATIQUE
Les travaux du centre-bourg vont 

durer plusieurs mois. Pour faciliter 

la circulation et les déplacements un 

nouveau parking de 48 places est ac-

cessible depuis juin dernier. Il a été 

créé pour pouvoir se garer facilement 

et accéder ainsi aux commerces et aux 

services de la commune. ■

AU CŒUR DU BOURG, LES RÉSEAUX 
D’EAUX ENTERRÉS RÉHABILITÉS
900 mètres de canalisation d'eau potable, et 600 mètres 

de canalisation d'eaux usées remplacés. Les travaux 

étaient nécessaires pour changer les canalisations qui 

dataient des années 1970, par des tuyaux en polypro-

pylène. Il fallait anticiper et réparer le sous-sol avant 

de faire les enrobés du centre bourg… C’est chose faite 

pour bien assurer les fondations de travaux solides et 

sérieux. ■

AU RYTHME DES TRAVAUX

LA CABANE DU « JARDIN DE LULU » 
À l’école Lucie Aubrac, les services techniques ont construit un 

cabanon pour le « Jardin de Lulu ». Le plan du cabanon, tout en 

bois, a été conçu par un architecte du Conseil d’Architecture 

et d’Urbanisme des Côtes d’Armor (CAUE 22). Le bois utilisé 

est sans traitement et imputrescible. Il provient de la scierie 

Léon à Lantic. Ce cabanon servira pour le matériel et les semis 

du « Jardin de Lulu » et abrite une réserve d'eau de pluie pour 

l'arroser. Il est aussi prévu pour le rangement des jeux de cours 

et des poubelles de l'école. Un budget total de 13 000 € a été 

consacré à cette initiative bien utile ■

LUCIE AUBRAC S’EST REFAIT UNE BEAUTÉ
L’entreprise Allainguillaume a travaillé à la rénova-

tion de la façade de l'école et plus particulièrement des 

joints. Après les avoir « nettoyés » au marteau-piqueur 

et au nettoyeur à haute pression, les ouvriers ont appli-

qué un enduit à la chaux, afin de « laisser respirer les 

murs sans apporter d’humidité ». Un mur intérieur 

dans la cour sera réalisé durant les prochaines vacances 

scolaires. Le montant des travaux avoisine 42 000 €. ■

06

La vie communale 
Le mag. - Plourhan 



CÔTÉ CUISINE

CÔTÉ
BIBLIOTHÈQUE

  GOURMANDISES © 07

SOPHIE TALMEN
« LA PROMESSE D’UNE ÎLE »
Alexis, urgentiste en mission huma-

nitaire en Syrie, revient dans sa ville 

natale, Brest. Blessé physiquement 

et mentalement, il va effectuer le 

remplacement sur l’île de Groix, de 

Yann médecin généraliste proche 

de la retraite, qui doit se faire opérer. 

Alexis renoue avec le plaisir de vivre 

et un nouveau départ s’offre à lui.

BRUNO COMBES
« IL EXISTERA TOUJOURS 
UN CHEMIN »
Trois personnages venus d’hori-

zons différents, trois vies cabos  -

sées, un seul point commun : se libé-

rer du passé pour renaître autrement. 

Tous trois se croisent par hasard 

sur l’un des chemins qui mènent à 

Compostelle. 

MALALA YOUSAFZAI
(PRIX NOBEL DE LA PAIX) 
« LE CRAYON MAGIQUE DE 
MALALA »
L’histoire vraie d’une petite fille et de 

son combat pour un monde meil-

leur. Plutôt que de rêver seule dans 

sa chambre, Malala raconte son his-

toire pour transmettre au plus grand 

nombre un message fort : le droit à 

l’éducation et à la lecture. 

VELOUTÉ DE CHÂTAIGNES
(pour 6 personnes)

•  Éplucher et émincer 150 grammes 

d’oignons roses. 

•  Dans une casserole, faire dorer 

légèrement les oignons et les laisser 

cuire doucement jusqu’à ce qu’ils 

deviennent translucides. 

•  Ajouter 600 grammes de châtaignes 

cuites et émiettées, 75 centilitres de lait 

et 45 centilitres de crème liquide. 

•  Cuire à couvert environ vingt minutes 

à feu doux puis mixer à l’aide d’un 

mixeur plongeant, assaisonner selon 

votre convenance. 

•  Passer ce velouté au chinois pour 

enlever d’éventuels petits morceaux de 

châtaignes et le rendre bien lisse. 

•  Servir dans des assiettes préalablement 

chauffées. 

•  Pour agrémenter ce plat il est possible 

de l’accompagner de tranches de pain 

d’épices grillées. ■

TAGLIATELLES 
AUX CHANTERELLES
(pour 6 personnes)

•  Eplucher 6 gousses d’ail, 3 oignons de 

taille moyenne, les ciseler finement. 

•  Couper l’extrémité des pieds de 

600 grammes de chanterelles 

fraîches puis les nettoyer 

délicatement à l’aide 

d’une petite brosse 

souple. 

•  Tailler ces champignons en quatre ou 

plus selon la grosseur désirée. 

•  Dans une poêle bien chaude faire 

revenir à l’huile d’olive l’ail, l’oignon, 

les chanterelles puis ajouter un verre 

de vin blanc. Laisser réduire un peu 

et incorporer 60 centilitres de crème 

fraîche épaisse. 

•  Assaisonner avec poivre du moulin et 

fleur de sel, réserver au chaud le temps 

de cuire 600 grammes de tagliatelles 

fraîches. 

•  Après cuisson, bien égoutter les pâtes 

puis les disposer dans un plat chaud. 

Recouvrir de la préparation de cham-

pignons, de persil haché et pourquoi 

pas de diverses graines grillées.

ROMANS ADULTES

ALBUM ENFANTS 
8/12 ANS

Le Mag’Plourhan vous propose une nouvelle rubrique : 
« Gourmandises© ». À chaque édition, un nouveau 
rendez-vous avec des conseils culinaires et des coups
de cœur littéraires … De quoi vous nourrir et vous délecter 
tous azimuts … Frédéric et Madeleine vous confient leurs 
conseils avec sincérité, simplicité et complicité. Belles 
découvertes à vous … on attend vos remarques et vos retours !

NOUVELLE RUBRIQUE
Numéro 40 - 3e trimestre 2023

… MADELEINE, LA RESPONSABLE 
DE LA BIBLIOTHÈQUE VOUS 
DONNE SES CONSEILS LECTURE 
… UNE AUTRE MANIÈRE DE BIEN 
VOUS NOURRIR !

… AVEC « LES RECETTES DE FRÉDÉRIC », LE RESPONSABLE DE LA CANTINE, 
VOUS CONFIE QUELQUESUNS DE SES SECRETS ET VOUS PROPOSE 2 RECETTES 
SIMPLES ET DE SAISON : À VOS FOURNEAUX ! 
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La rentrée scolaire est un moment particulièrement important dans la vie  
d’une commune. Plourhan ne fait pas exception à la règle. La rentrée,  
c’est l’événement. Un temps fort et émouvant pour les enfants, un temps  
d’organisation et de transformation pour leurs familles, un temps déterminant,  
révélateur et d’adaptation pour les enseignants, la commune, les élus et tous  
les services qui participent de près ou de loin à son meilleur déroulement.

SACRÉ CHARLEMAGNE

C’EST LA RENTRÉE 

Chacun s’y prépare de son côté pour être fin prêt le jour J. Les enfants 
font leurs cartables, les enseignants organisent leurs classes, le cuisinier 
rédige ses menus et tous les services, techniques et périscolaires 
réalisent les travaux d’entretien nécessaires.  ■

En mai 2023, tous les agents de 
l’équipe périscolaire ont été for-
més aux premiers secours (PSC1) 
par les pompiers du Service dé-
partemental d’incendie et de se-
cours (SDIS 22). La réunion de 
rentrée du 28 août dernier a don-
né l’occasion de leur remettre leur 
diplôme, en présence des élues 
Charlotte Quenard, Adjointe En-
fance Jeunesse et Marie-Annick 
Guernion-Batard, Adjointe Hy-
giène sécurité.
Cette rencontre a permis aux 
agents de se retrouver en de-
hors des services de cantine et de 
garderie et d’échanger sur l’or-
ganisation des services périsco-
laires, notamment sur les trajets 
école-cantine ou encore la gestion 
des groupes.
Elle a été également l’occasion de 
faire le point sur la gestion des 

allergies alimentaires des enfants 
concernés pour la nouvelle année 
scolaire.
La réunion s’est poursuivie par 
une présentation du Plan de 
maîtrise sanitaire par Pierre Le 
Borgne, de Labocéa, qui a abor-
dé l’analyse des risques sani-
taires au restaurant scolaire et 
les procédures mises en place 

pour s’en préserver (HACCP).
Des rencontres de l’équipe plus 
régulières sont désormais en-
visagées. Les prochains thèmes 
abordés avec l’équipe seront les 
suivants : en 2023, la gestion du 
risque incendie à la cantine et, en 
2024, une formation sur l’enfance 
en danger. ■

LA SÉCURITÉ DES ENFANTS AVANT TOUT

De gauche à droite : Sylvie Dumont, Karine Tual, Marion Jagot, Nathalie Le Tirant, Frédéric Le Quéré, 
Charlotte Quénard, Magali Le Lamer, Carole Le Lostec, Pierre Le Borgne, Valérie Leroy (absente sur la photo : 
Florence Briens)

“  LES CHIFFRES  
DE LA RENTRÉE 
AVEC 70 ÉLÈVES  
À L’ÉCOLE LUCIE AUBRAC 
ET 115, AU SACRÉ CŒUR, 
CE SONT PRÈS DE  
200 ENFANTS QUI ONT 
PRIS LE CHEMIN DE 
L’ÉCOLE SOUS LE SOLEIL, 
LE LUNDI 4 SEPTEMBRE 
2023. »
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La cour, la fresque murale, les 
jeux au sol, le jardin de lulu …. Il 
restait à imaginer une nouvelle 
identité visuelle pour l’école Lu-
cie Aubrac. Créer une identité 
qui sache raconter l’esprit, l’his-
toire et les valeurs de l’établis-
sement. Un groupe de travail a 
été constitué en début d’année 
2022-2023. Des représentants des 
parents au conseil d’école, des 
élus, des membres de l’équipe 
enseignante et des élèves ont 
participé au travail collectif et 
collaboratif orchestré par Gaëtan  

Catrice, graphiste à l’agence CMP. 
Après des échanges, des débats et 
des ajustements, le visuel finalisé 
a été présenté aux familles lors 
de la fête de l’école en juin 2023. 
Le logo créé va être décliné sur 
de nombreux supports. Le visuel 
des quatre papillons est inspiré 
de la fresque de la cour réalisée 
par Averi en 2022 et confirme 
la place donnée à la nature au 
sein de l'école Lucie Aubrac. Ces 
papillons sont le reflet de la rela-
tion bienveillante entre adultes et 
enfants qui y existe. Leur envol 
représente aussi la liberté pour 
laquelle, la femme, Lucie Au-
brac, a combattu. Le choix des 
couleurs et de l'écriture, soumis 
aux votes des enfants, donne une 
dimension joyeuse et ludique. La 
signalétique extérieure à l'école 
sera installée durant cet automne 
2023. ■

EN QUÊTE 
D'UNE IDENTITÉ VISUELLE

LA GARDERIE PÉRISCOLAIRE A BESOIN  
DE BÉNÉVOLES POUR L’AIDE AUX DEVOIRS 
L’aide aux devoirs n’est pas du soutien scolaire. C’est une aide 
apportée aux enfants qui fréquentent la garderie, le soir, pour ap-
prendre leurs leçons et faire leurs devoirs, comme à la maison. Cela 
ne demande donc pas les compétences d’un enseignant. Il faut avoir 
le sens du contact avec les enfants, être patient, attentif, disponible 
et discret. L’aide aux devoirs permet d’alléger la fin de journée des 
enfants, en particulier pour les familles dont les parents rentrent 
tard du travail
L’engagement doit être régulier une à trois fois par semaine pendant 
la période scolaire : les lundis, mardis ou jeudis de 17 h 15 à 18 h 15. 
L’organisation pratique est assurée par Marion Jagot, responsable 
de la garderie, selon le nombre d’enfants et le nombre de bénévoles. 
Si cela vous intéresse, adressez-vous à la mairie : 02 96 71 94 34 ou 
enfance@plourhan.fr. Un entretien vous sera proposé avec les as-
sociations de parents d’élèves des 2 écoles. Un extrait N°3 du casier 
judiciaire de moins de 3 mois vous sera demandé. ■

Les jeunes Plourhannais 
ont besoin de l’engagement 
de leurs aînés !

Loïc Raoult, maire – Charlotte Quenard, adjointe – 
Gaëtan Catrice, graphiste et Emmanuelle Creuse, 
directrice de l’école publique Lucie Aubrac
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La vie quotidienne

LE TRÈS HAUT DÉBIT SE DÉPLOIE À PLOURHAN

On vous en a déjà parlé dans ce magazine … la fibre !... 
Un mot qui semble magique et recèle bien des mystères et autres 
questions … Tout (ou presque tout) ce que vous avez toujours 
voulu savoir sur la fibre sans jamais oser le demander … 
Plourhan, le Mag anticipe vos questions pour mieux y répondre !

Qui est le pilote ?
C’est Mégalis Bretagne qui réunit la 
région Bretagne, les 4 départements 
bretons et les collectivités au service 
du projet d’aménagement numérique 
du territoire et du développement de 
services numériques.

C’est quoi Bretagne Très 
Haut Débit (BTHD) ?
C’est le raccordement à la fibre optique 
au plus tard en 2026, avec environ 
1,4 million de points de desserte.

Le très haut débit  
à Plourhan ?
Le déploiement de la fibre est assuré par 
la société Axione. Il arrive à son terme. 
Tous les habitants de la commune à l'ex-
ception de certains quartiers proches de 

Saint-Quay-Portrieux et du Pont Morvan 
pourront bientôt souscrire à un abon-
nement auprès du Fournisseur d’Accès 
Internet (FAI) de leur choix.

Quels sont les avantages 
du très haut débit ?
Des vitesses de transmission et de télé-
chargement plus rapide et des services 
proposés de meilleure qualité tant pour 
les particuliers que pour les entreprises 
(visioconférences, jeux en ligne, inter-
connexion entre les différents pôles 
d’une même entreprise, en France ou à 
l’étranger…).

Prendre un abonnement 
fibre optique ou pas ?
La fibre se substituera aux systèmes 
traditionnels qui continuent de fonc-

tionner le temps du passage à la fibre 
optique.

Suis-je éligible à la fibre 
optique ?
Vérifiez l’éligibilité de votre logement 
sur le site de THD Bretagne www.
thdbretagne.bzh  ou en contactant les 
Fournisseurs d’Accès à Internet. Si votre 
habitation n'apparaît pas, vous pouvez 
contacter : https://www.thdbretagne.
bzh/12498-nous-contacter.htm  ou les 
services de la Mairie pour la mise à jour 
de votre adressage.  

La fibre, c’est pour 
quand à Plourhan ?
Les deux tiers de la commune sont déjà 
desservis. Le tiers restant est prévu pour 
la fin 2023 début 2024. Les quartiers 

LA FIBRE 
SENSIBLE



Numéro 40 - 3e trimestre 2023   ACTIONS 11

La vie quotidienne

limitrophes à Saint-Quay-Portrieux ainsi 
que le Pont Morvan seront raccordés 
en même temps que les Quinocéens et 
les Tagarins, il s'agira de la phase 3 du 
déploiement prévu débuter en 2023 et 
s'achever en 2026.

Qui je contacte pour  
obtenir le service et 
comment ça marche ?
Pour disposer du service dans votre lo-
gement, vous devez contacter un des 
Fournisseurs d’Accès à Internet sui-
vants : Orange, Bouygues, Free, SFR… 
Le nombre d’opérateurs commerciaux 
pourra évoluer dans les années à venir. 
Vous avez pris rendez-vous auprès de 
l’opérateur de votre choix afin qu’un 
technicien puisse effectuer le raccor-
dement à votre logement. Si votre rue 
est desservie en aérien, la fibre op-
tique utilisera les poteaux existants. Si 
votre rue est desservie en sous-terrain, 
la fibre optique utilisera les fourreaux  
existants.

Avant la date du rendez-vous et 
afin d’éviter tout échec de raccordement, 
assurez-vous d’avoir connaissance de 
l’emplacement des fourreaux et du ci-
terneau sur votre terrain. Il faut en infor-
mer le technicien. Faites en sorte que les 
gaines situées sur votre terrain ne soient 
pas obstruées, sinon il ne pourrait pas  
tirer la fibre jusqu’au logement. Dans 
le cas d’un raccordement aérien, assu-

rez-vous qu’aucun arbre ne nécessite 
un élagage pour le passage de la fibre.

Le jour J, le technicien va tirer le câble 
de fibre optique à partir de l’empla-
cement du  PAR (Point d’accès réseau) 
situé sur la voie publique jusqu’à votre 
regard situé en partie privée, puis par 
les fourreaux jusqu’à votre logement. Le 
câble de fibre optique suivra le même 
cheminement que celui utilisé pour le 
réseau téléphonique cuivre. Si toutes 
ces étapes sont réalisées sans problème 
techniques, vous pourrez bénéficier de la 
Fibre à l’issue du branchement de votre 
box Internet.

Combien ça coûte ?
En dehors des frais d’abonnement, les 
frais de raccordement peuvent être gra-
tuits ou payants dans certains cas et 
selon les offres commerciales des four-
nisseurs d’accès à Internet.

Si ça ne marche pas ?
En cas d’échec de raccordement ou 
pour toute question relative à l’arrivée 
de la fibre, nous vous invitons à inter-
roger THD Bretagne via le formulaire 
mis à disposition sur le lien suivant : 
www.thdbretagne.bzh

Comment déclarer 
un logement neuf ?
Les travaux d’interconnexion au réseau 
fibre peuvent prendre plusieurs mois 
selon la situation, il est important d’ef-
fectuer les démarches dès l’obtention 
de votre permis de construire auprès 
de www.thdbretagne.bzh

Comment signaler un 
équipement endomma-
gé sur le réseau ?
Aviser les services de la Mairie ou 
signaler directement l'incident à :   
dommages-reseaux.orange.fr ■
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LES ACTIONS AU RYTHME DES CONSEILS
Quelles sont les dernières décisions et initiatives prises lors des conseils municipaux ? 
Retrouvez-les sur le site internet de la Ville, sur les écrans tactiles ou sur demande, à la mairie.

LE 1er MARS 2023
▶  Présentation par l’ALEC du bilan 

énergétique de la commune
▶   Rapport d’orientations budgétaires
▶  Demande de subvention DETR : 

rénovation extérieure école Lucie 
Aubrac

▶  Mise à jour du tableau des effectifs
▶  Autorisation de signature d’une 

convention relative à la disponibilité 
d’un sapeur-pompier volontaire 
pendant son temps de travail

▶  Autorisation de signature d’une 
convention avec les écoles pour un 
projet photo SBAA (année scolaire 
2022-2023)

▶  Adhésion au groupement de com-
mande pour la réalisation de relevés 
topographiques

▶  Éclairage public

LE 5 AVRIL 2023
▶  Vote du compte de gestion et du 

compte administratif budget annexe 
Lotissement Le Clos du Champ de 
Foire 2022

▶  Vote du budget primitif 2023 du 
budget annexe Lotissement Le Clos 
du Champ de Foire

▶  Vote du compte de gestion et  
du compte administratif budget 
commun 2022

▶  Affectation des résultats
▶  Vote des taux d’imposition 2 023
▶  Subventions 2023 aux associations
▶  Ouverture d’une autorisation de 

programme et d’un crédit de paie-
ment sur l’exercice budgétaire 2023

▶  Vote du budget primitif 2023 de la 
commune

▶  Acquisition des parcelles du parking 
commun

 ▶  Acquisition du bien bâti cadastré 
section A n° 443

▶  Investissements 2023 : demandes  
de subvention

▶  Autorisation de cession de matériel 
inutilisé

LE 31 MAI 2023
▶  Motion de mobilisation commune 

contre les violences faites aux élus
▶  Motion contournement  

Sud de Saint-Brieuc
▶  Subvention Cap à Cité
▶  Tarifs périscolaires 2023-2024
▶  Désignation d’un représentant au 

sein du Copil du Programme Local 
de l’Habitat 2025- 2031

▶  Règlement Local de Publicité 
Intercommunal

▶  Désignation d’un référent Europe 
auprès de Saint-Brieuc Armor  
Agglomération

▶  Aménagement rues de la Paix et  
des Saules : autorisation de signature 
des conventions avec le Département 
et demande d’amendes de police

▶  Éclairage Public
▶  Autorisation de signature de bail 

rural parcelle ZE n°43 et acquisition 
parcelle A n° 1136Partagez 

vos bouquins !

AMA & Lya, le concept store

Depuis Juin dernier, une boîte à 

livres a été installée derrière la 

mairie. Cette boîte est fondée 

sur le partage de livres et, pour 

sa gestion, sur le civisme et la 

bonne volonté de celles et ceux 

qui l’utilisent. Vous pouvez y 

déposer des livres que vous 

avez envie de faire découvrir 

ou bien, vous choisissez un livre 

et vous l’emportez pour le lire et 

peut-être le rapporter … ! ■

Ama & Lya, 1rue des écoles
Ouvert le jeudi de 9 h 30 à 12 h 30 et de 15 h à 
18 h, le vendredi de 9 h 30 à 12 h 30 et de 15h 
à 19 h et le samedi de 9 h 30 à 12 h 30.
▶ Pour privatiser le lieu : www.ama-lya.com

Séverine Taquet et Isabelle Leloup ont créé bien plus qu’un magasin de vêtements. 

Ouvert depuis le 1er avril, au centre-bourg, Ama & Lya est un concept store dédié 

à la mode. Elles proposent d’accueillir, en toute simplicité et dans une ambiance 

conviviale, toutes celles qui recherchent des vêtements et des accessoires, neufs ou 

de seconde main, mais aussi et surtout des conseils et du coaching. « Notre concept 

store s’adresse aux femmes, uniquement, mais à toutes les femmes, quelles que soient 

leur taille ou leur morphologie », précisent Séverine et Isabelle. Les deux amies ont 

constaté qu’elles portaient les mêmes vêtements mais de manière complètement 

différente. D’où leur idée d’apporter aux femmes du conseil en image. « Une femme 

qui se sent belle est une femme qui se sent bien », soulignent-elles.  « Nous continuons 

de travailler par ailleurs. C’est la raison pour laquelle le magasin n’est ouvert que du 

jeudi au samedi. Mais nous pouvons être 

présentes facilement les autres jours de la 

semaine pour la privatisation du lieu ». ■
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Actions côté jeunesse

LA JUNIOR’ASSOCIATION (JA) DE PLOURHAN VOUS ÉCRIT

La jeunesse plourhannaise sait prouver son dynamisme, son enthousiasme et la richesse 
de ses idées et de ses initiatives … elle vous invite à la suivre et à la soutenir !

« Bonjour à tous,

Nous voulons vous présenter notre toute nouvelle Junior'Association : 

"Des pays et vous !". Nous sommes trois jeunes, à l'initiative de cette JA : 

Amranne, 15 ans, la présidente ; Tiago, 15 ans, le trésorier et Gabriel

16 ans, le secrétaire. Deux d'entre nous habitent la commune de Plourhan ! Alexandre, 

15 ans, nous a rejoints dans nos aventures avec sa bonne humeur et ses bonnes idées ! 

Nous allons proposer aux enfants du centre de loisirs Cap à Cités des ateliers et des 

activités pour découvrir et faire découvrir le monde et ses diff érentes cultures. Nous 

avons participé à des échanges européens de jeunes, nous adorons tous voyager et nous 

sommes curieux de tout !

N'hésitez pas à faire appel à nous et à suivre nos aventures sur insta : des.paysetvous. 

Notre logo, c'est une tortue qui s'appelle Tigaam !!! C'est notre mascotte qui va nous 

suivre dans nos aventures ! 

Si vous aussi vous aimez découvrir le monde, on a une bonne idée pour vous : est-ce que 

vous connaissez le site postcrossing ? Il permet d'envoyer et de recevoir des cartes postales 

du monde entier ! On a commencé à envoyer des cartes en Allemagne, en République 

tchèque... et nous avons déjà reçu une carte des États-Unis ! voici le lien pour s'inscrire : 

https://www.postcrossing.com/login

Notre objectif pour l'année prochaine : réussir à partir nous-mêmes découvrir le monde ! 

On irait bien à Paris, visiter le Louvre par exemple ou même plus loin si on arrive à 

bien s'organiser !

On participe déjà à un super projet qui s'appelle "Raconte moi ton monde", on échange 

avec des jeunes du monde entier et en novembre nous allons accueillir des jeunes qui 

viennent de la forêt Amazonienne ! On a hâte de les rencontrer et de leur faire goûter 

des galettes et des crêpes !

À bientôt » ■

CMJ LE CALENDRIER
2023
14 octobre : CMJ#1
27 octobre : RDV au local Jeunes pour 
avancer sur les projets
10 novembre : CMJ#2
11 novembre : Cérémonies de commémo-
ration du 11 novembre à Plourhan
26 novembre : « Vide ta chambre »
et participe à la bourse aux jouets de 
l’ALAPE
Décembre : confection et distribution 
des colis de Noël du CCAS

2024
3 janvier : RDV au local Jeunes 
pour avancer sur les projets
5 janvier : les vœux du Maire
13 janvier : CMJ#3
28 février : RDV au local Jeunes 
pour avancer sur les projets
16 mars : CMJ#4
24 avril : RDV au local Jeunes 
pour avancer sur les projets
8 mai : cérémonies de commémoration 
& remise des cartes aux nouveaux jeunes 
électeurs
9 mai : Fête de l’Europe, sortie citoyenne
25 mai : CMJ#5
9 juin : élections européennes
19 juin : pique-nique dans le parc 
de la Mairie
22 juin : fête de LuLu et de la Musique

CMJ APPEL AUX JEUNES CITOYENS
PLOURHANNAIS
Tu habites Plourhan ? Tu as entre 13 et 17 ans ? Tu as des idées pour ta com-

mune ? Rejoins-nous, on t’attend pour intégrer la Commission municipale des 

jeunes. ▶ Contact Aude Cap à Cité au 06 08 02 75 10    

 Les membres actifs de la 
JA Des Pays et vous !

Rejoignez la Commission 
municipale des jeunes
« MÊLETOI 
DE CE QUI TE 
REGARDE ! »
Les RDV avec la CMJ et avec Cap 

à Cité, on commence à bien les 

connaître ! Beaucoup de choses 

ont été réalisées (aménagement 

de l’étang ; débats et jeux ; boite à 

livres…), d’autres sont en cours de 

réalisation ou en projets (missions 

argent de poches ; pass’engage-

ment ; service national universel ; 

collecte citoyenne…). En cette 

rentrée, on vous suggère de noter 

tous les rendez-vous 2023-2024 

avec la CMJ … et si vous ne l’avez 

pas encore fait, on vous conseille de 

rejoindre cette dynamique Com-

mission municipale des jeunes …■



NAISSANCES
JANVIER
–  Le 20, Valentine Sadou, Saint-Brieuc
FÉVRIER
– Le 7, Rose Bullock, Plérin
–  Le 9, Isis Martin, Saint-Brieuc
MARS
– Le 1er, Théo Fleury, Plérin
AVRIL
– Le 22, Adèle Hello, Saint-Brieuc
–  Le 24, Ambre Pinard, Plérin
–  Le 25, Charlie Tripoteau, Saint-Brieuc
MAI
– Le 4, Axel Le Scanff, Saint-Brieuc
JUIN
– Le10, Kamille Simon, Saint-Brieuc
–  Le 16, Lilou Mahé, Plérin

MARIAGES

–  Le 18 mars
Valérie Garofoli et Stéphane Jouan

–  Le 15 avril
Angélina Le Louet et Thibault Le Corre

–  Le 22 juillet
Jessica Le Saux et Anthony Joly

–  Le 5 août
Mathilde Sumien et Thibaut De Mollerat Du Jeu

DÉCÈS

–  Le 10 février
Clairette Angot épouse Mennechet, Saint-Brieuc

–  Le 19 mars
Ginette Pézier veuve Trouvé, Plourhan

–  Le 14 mai
Bernard Le Goux, Plourhan

–  Le 22 juin
Arsène Conq, Pabu

–  Le 26 juin
Marcel Jaffrot, Saint-Brieuc

–  Le 2 juillet
Claude Rouvrais, Pabu

SEULS LES ÉVÉNEMENTS FAISANT L'OBJET 
D'UNE AUTORISATION PAR LES FAMILLES
SONT ANNONCÉS DANS CETTE RUBRIQUE ÉTAT CIVIL 
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ÉTAT
CIVIL
2023

À vos agendas
Participez aux ateliers
à la bibliothèque

ATELIER
BIBLIOTRICOT 
Une fois par mois 
à partir du 20 septembre. 
De 14 à 16 heures,

un rendez-vous intergénéra-

tionnel incontournable dont 

le rythme et les dates seront 

fixés avec les participants.

ATELIER FABRICATION
DE « BESTIOLES »
EN OBJETS RECYCLÉS
Mercredi 25 octobre. 
De 14 h  à 16 h 30.
À partir de 5 ans.

ATELIER 
« DÉCORE TA BIBLI ! »
Fabrication de décorations 

de Noël pour la Bibliothèque.

Mercredi 22 novembre. 
De 14 h  à 17 h. 
À partir de 4 ans

PARTICIPEZ AUX ATELIERS SANS VOUS INSCRIRE, 
C’EST GRATUIT !

 … et si vous souhaitez davantage de renseignements, 
▶ appelez la Bibliothèque au 02 96 71 99 93 … on vous attend !

▶  LA POTÉE DANSANTE DU FIL D’ARGENT 
Samedi 4 novembre 

▶   LE JARRET FRITES PLOURHAN/GÉROMPONT
Samedi 18 novembre  

▶   LA BOURSE AUX JOUETS DE L'ALAPE
Dimanche 26 novembre 

▶   LE MARCHÉ DE NOËL PAR PLOURH’ANIM
Dimanche 10 décembre 

▶   LE TRAIL GLAZIG PAR SPORT AVENTURE
Samedi 3 et dimanche 4 février 2024

Les rendez-vous
des associations
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Quatre nuances 
de randos

PLOURHAN   EN JAUNE 
(10 kilomètres)

Le circuit côté Ville Morel, 

de Les Sentes à Bringolo

PLOURHAN   EN VERT
(6 ou 11 kilomètres)

Le circuit Pont Es Marais en 

passant par le Moulin de Merlet 

et Saint-Barnabé

  

Rando plourhannaises 
mode d’emploi

DE PLOURHAN À PLOURHAN, 
4 CIRCUITS / 4 QR CODES / 4 COULEURS 
1.  installez sur votre téléphone une 

application gratuite de type Komoot, 

GPX viewer, Outdooractive, 

Iphigenie

2.  scannez le QR code qui vous 

intéresse

3.  enregistrez le fichier GPX 

sur votre téléphone

4.  ouvrez le fichier avec l’application 

gratuite que vous avez installée 

auparavant

PLOURHAN  EN ROUGE
(10 kilomètres)

Le circuit côté La Ville Neuve en 

passant par Litrier et La Ville au Marais

PLOURHAN   EN BLEU 
(10 kilomètres)

Le circuit côté Beaugouyen 

en passant par La Ville 

Hellio et La Ville Quinio

  

Prêts ? Scannez ! Partez et prenez toutes les couleurs 
des plaisirs d’une belle balade pédestre …

RANDOS DE PLOURHAN À PLOURHAN

…   DES BOUCLES
HAUTES EN COULEURS

Avant de partir
à l’aventure
Des balises peuvent avoir
disparu … Pour davantage de 
sécurité et assurer votre bonne 
orientation, avant votre 
départ, photographiez la carte ou 
téléchargez votre parcours 
via les QR-codes des quatre boucles 
proposées. 
Selon les conditions météo, certains 
chemins peuvent être humides, 
choisissez des chaussures bien 
adaptées. 
Prenez votre temps et bien 
du plaisir … Plourhan vous 
en fait voir de toutes les couleurs, 
profitez-en ! Belles balades à vous …

  BALADES
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DES BOUCLES
HAUTES EN COULEURS

Quatre boucles de randonnées pédestres de 6, 10 et 11 kilomètres balisent 
désormais les contours de Plourhan. Pour appréhender la commune autrement et 
déceler les trésors naturels et patrimoniaux qu’elle recèle, choisissez la couleur qui 
vous conduira à découvrir tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur Plourhan 
et ses alentours sans jamais oser le demander. Rouge, bleu, jaune ou vert ?…
Prêts, scannez, partez et prenez toutes les couleurs des plaisirs de la balade 
pédestre de Plourhan à Plourhan en passant de village en village.  

RANDOS DE PLOURHAN À PLOURHAN

EN PAGE 15    TÉLÉCHARGEZ LES CIRCUITS BALISÉS DES QUATRE BOUCLES DE RANDONNÉES AUTOUR DE PLOURHAN
ET PARTEZ SUR LES CHEMINS D’UNE AUTRE AVENTURE PLOURHANNAISE …

  BALADES


