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La solidarité 
a de l’avenir

À mi-parcours de la mandature, en 2023, sans doute est-ce le moment de 
réfléchir à la suite. Et celle-ci devra se poursuivre dans un contexte marqué 
par la guerre en Ukraine, la fragilité d’une économie mondialisée, une crise 
énergétique, une inflation… juste après l’accalmie sanitaire ! Des événements 
qui impactent notre quotidien.

Cependant, la coopération avec l’agglomération et les partenaires, la 
recherche de solutions tous ensemble, nous permettent d’envisager l'avenir avec 
optimisme. Le traitement des déchets, le service de l’eau et de l’assainissement, 
les transports, l’accès à la culture, le projet territorial de santé… sont autant de 
services et de raisons de croire en nous car nous sommes solidaires !
   
2023 marque également le début de la phase active des démarches engagées 
dans l’Agri-bourg, sur le premier volet dit « le Bourg Relié ».

« Investir c’est croire en l’avenir ». Une formule qui résume bien notre démarche.
La commune reste le lien premier entre la population et les institutions.
Une conviction forte que je partageais déjà en 2001, quand vous m’aviez 
confié les responsabilités, et qui ne s’est pas émoussée au fil des années.

Je suis convaincu que sans les communes, leur proximité et leur réactivité, les 
crises successives que nous traversons seraient encore plus compliquées à 
vivre pour bon nombre de nos concitoyens.
Parfois les communes décrites comme ringardes et dépassées, elles restent, 
j’en suis persuadé, la définition même de la démocratie.

 le
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Si le numérique est partout autour de nous, tout le monde n’est  
pas forcément à l’aise avec ces technologies. Certains rencontrent  
même des difficultés lors de démarches administratives en ligne. 
Mais pas de panique ! France Services est là pour accompagner  
chacun dans ses premiers pas sur les outils numériques et vous aider  
dans vos démarches au quotidien.

FRANCE SERVICES, À VOTRE SERVICE  
COMME SON NOM L’INDIQUE

Internet sur le bout 
des doigts 
L’agence France Services de la com-
mune de Binic-Étables-sur-Mer est à 
vos côtés en vous donnant le libre accès 
à des postes informatiques connectés à 
internet, à des scanners, à des systèmes 
de visio, à des imprimantes… et en vous 
guidant dans leur utilisation. Créer une 
adresse e-mail, utiliser le wifi, imprimer 

ou scanner une pièce administrative… 
n’auront plus de secret pour vous ! 

Vous faciliter le quotidien
France Services vous aide ainsi dans 
les démarches que vous effectuez régu-
lièrement, et qui concernent vos droits 
au quotidien, auprès de la CAF et des 
impôts (famille et citoyenneté), de la 
CPAM (santé), de la CARSAT, MSA ou 

CNAV (retraite), Pôle Emploi (travail), 
les organismes liés au logement social, 
la préfecture, les médiateurs et conci-
liateurs (droits)...  
Quel que soit le besoin ou la demande, 
France Services est le contact et le lieu 
pour s’informer et être accompagné 
dans ses droits et démarches. ■

LES COLIS DE NOËL :
LA SOLIDARITÉ FAIT DES HEUREUX
Des confitures, boîtes de gâteaux, jus de pommes, terrines, chocolats… 
quelques-unes des « douceurs » contenues dans les 106 colis offerts aux 
aînés de plus de 80 ans. Des cadeaux remis par les membres et des béné-
voles du CCAS. Une belle initiative pour bien aborder la nouvelle année.       

CONTACT SUR RDV
▶ 02 96 70 64 18
maisonfranceservices@besurmer.fr
www.binic-etables-sur-mer.fr/
maisonfranceservices/

1 place Jean Heurtel 
22680 Binic-Étables-sur-Mer
Horaires :
Lundi, mercredi, jeudi et
vendredi : 9h-12h et 13h30-17h
Mardi : 9h-12h
Allô, service public : 3939

 DES EXEMPLES CONCRETS

•  Besoin d’un duplicata suite à la perte du permis de conduire ? France Services 
accompagne les démarches sur le site de l'Agence Nationale des Titres Sécurisés 
(ants.gouv.fr). 

•  Besoin d’activer un espace particulier sur le site des impôts et de faire une pré-
sentation des principales fonctionnalités ? Il est encore là.  

•  Besoin de créer son compte Ameli, trouver et télécharger une attestation des droits 
CPAM ? Il répond encore présent !

•  Vous souhaitez préparer votre retraite ? Vous créez, avec les agents France services, 
votre espace personnel, accédez à votre relevé de carrière et demandez sa mise à 
jour en cas d’erreur ou d’oubli. 

•  Votre conjoint ou ex-conjoint est décédé ? Déposez vos demandes de retraite de 
réversion en une seule opération.  

•  Vous vendez ou donner votre véhicule ? Faites-vous aider par France Services 
pour déclarer la cession à la préfecture. 

INFORMER ET GUIDER LES PLOURHANNAIS(ES) DANS LEURS DÉMARCHES
ADMINISTRATIVES QUOTIDIENNES.
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L’œil dans le rétro 
NOVEMBRE DÉCEMBRE

Illuminations de Noël
De jolies décorations pour animer le bourg. 

Cérémonie du 11 novembre
Une assistance nombreuse avec les enfants des deux écoles. 

Soirée Tartiflette 
Organisée par l’APEL et l’école du Sacré Cœur et animée par Yo la 
flèche et ses créations de ballons.

Spectacle des écoles  – Le spectacle « La princesse ballon » 
de Yo La flèche avec les enfants des 2 écoles. 

RDV numérique bibliothèque 
Ateliers animés par Erwan Leyar, médiateur numérique 
de Saint-Brieuc Armor Agglomération.

Choco Bla Bla 
Conseil Municipal des Jeunes Acte 2 : citoyenneté et projets pour 
une dizaine de jeunes. 

Bourse aux jouets ALAPE
De belles affaires pour cette nouvelle édition proposée par 
l’ALAPE Lucie Aubrac.

Une fresque a été débutée sur le thème de l’art 
à travers les couleurs
École du Sacré Cœur. 
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L’œil dans le rétro 

JANVIER FÉVRIER

Parade de Noël – Un moment magique organisé par 
les Jeunes Agriculteurs du Canton de Châtelaudren/Plouagat.  

Marché de Noël Plourh’anim a mis en avant de nombreux 
artisans locaux.

Les vœux 
Un moment de bilan et de présentation des projets 
pour l’année à venir.

Trail Glazig du Sud Goëlo
Une 21° édition qui a rencontré une nouvelle fois des coureurs 
et un public nombreux.

Animation bibliothèque
Les jeunes enfants du Relais Petite Enfance captivés 
par les jolies histoires de Madeleine à la Bibliothèque.

Une découverte des apprentissages dans la nature 
École du Sacré Cœur.

Séjour au ski pour les CE2, CM1, CM2 et l'École du Sacré Cœur 
Au programme : raquettes, ski de fond et ski alpin mais aussi luge et 
batailles de boules de neige.



RETOUR SUR
LES ILLUMINATIONS 
DE NOËL 
Comme vous l’avez certaine-
ment constaté, les illumina-
tions de Noël ont été allumées 
plus tardivement cette année. 
La raison ? La crise énergé-
tique. Soucieuse de réaliser 
des économies et de montrer 
l’exemple à travers de bons 
gestes citoyens, la municipalité 
a décidé de réduire la période 
d’illumination. ■

L’UN DES PÈRES D’INTERNET 
EST PLOURHANNAIS ! 

Saviez-vous que Plourhan comptait parmi ses 
habitants une personne qui a contribué à l’une 
des plus grandes évolutions socio-économique 
de l’Histoire depuis la révolution industrielle 
du XIXe siècle ? En effet, notre commune ac-
cueille depuis 2018 l’un des “pères” du réseau 
Internet, M. Louis Pouzin. Pourquoi Plourhan ? 
D’origine Tagarine, son épouse est restée très 
attachée à sa région, à la proximité avec la mer 
quand M. Pouzin évoque lui la quiétude des pe-
tits villages alentour et leurs commerçants. Mais 
comment un français, originaire de la Nièvre, 
se retrouve à Buckingham Palace pour recevoir, 
des mains de la Reine d'Angleterre, le tout pre-
mier Queen Elizabeth Prize for engineering, 
aux côtés des quatre autres créateurs du World 
Wide Web ? Tout commence à Boston dans les 
années 60, au Massachussets Institute of Tech-
nology (MIT), avec l’apprentissage du codage. 
Là, pendant trois ans, il va inventer un langage 
informatique (SHELL). À son retour en France, 
il travaille pour Météo France avant d’intégrer 
le projet “Cyclades”, issu du Plan Calcul lancé 
par le Président de Gaulle, afin de penser à un 
réseau semblable à celui des Américains appelé 
Arpanet, l’ancêtre d’Internet ! C’est là que Louis 
Pouzin participe à la création d’un protocole, 
datagram, langage de base utilisé par le réseau 
Internet. Il collaborera une dizaine d’années au 
CNET avant d’être professeur honoraire à Pa-
ris VI et à l’institut Théséus Sophia Antipolis. 
Aujourd’hui, ce prestigieux plourhannais est en 
retraite mais reste néanmoins actif pour par-
ticiper à des conférences et événements sur le 
numérique.  ■

AU RYTHME DES TRAVAUX

LE CHEMIN PRÈS DE LA VILLE JOSSE, 
PRÊT À ÊTRE FOULÉ DE NOUVEAU 
En ce début d’année, les efforts des bénévoles du trail et des ser-
vices techniques ont permis de réhabiliter un chemin situé à proxi-
mité de la Ville Josse. Une remise en état qui lui a permis d’être 
emprunté lors du « Trail Glazig ». Désormais il n’attend plus que 
vous pour toute activité ou balade familiale ! ■

L’AMÉNAGEMENT DU PLAN D'EAU,  
EN VERT ET POUR TOUS !
Comment valoriser la mare, et son environnement proche, qui 
jouxtent le terrain de football ? La commune a associé des élus, des 
jeunes du CMJ et des Plourhannais pour répondre à cette question. 
Ce groupe de travail a réfléchi autour de plusieurs thématiques 
pour rendre cet espace plus ludique et agréable. Le projet a com-
mencé à prendre forme autour de la biodiversité (construction 
d’éléments pour favoriser et développer la biodiversité, plantations, 
élaboration de supports pédagogiques…), de la détente et prome-
nade autour du plan d’eau et autour de la création d’un parcours 
sportif (aménagements d’agrès, éléments en bois…).     ■
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■   Tartines de chèvre et légumes printaniers 
(pour 6 personnes)

•  Étaler, sur une plaque de cuisson,  
6 belles tranches de pain complet. 

•  Les tartiner avec 250 g de fromage 
frais de chèvre. 

•  Laver 300g de petites courgettes et 
les tailler en rondelles de 2 mm puis 
les disposer en rosace sur la tartine. 

•  Y déposer également quelques to-

mates cerises coupées en deux, des 
oignons nouveaux émincés, des noi-
settes concassées et de l’origan. 

•  Arroser avec un filet d’huile de noi-
sette, saler, poivrer puis passer les 
tartines au four préchauffé à 180°c 
pendant environ 10 minutes. 

■   Sauté d’agneau aux navets 
(pour 6 personnes)

•  Laver 1.2 kg de navets nouveaux. 
•  Les blanchir dans l’eau bouillante 

pendant environ 8 minutes selon la 
taille et les égoutter. 

•  Rissoler, dans un faitout à fond épais, 
0,9 kg de morceaux d’épaule d’agneau 
dans l’huile d’olive jusqu’à obtenir 
une belle coloration. 

•  Réserver ces morceaux, puis dans ce 
faitout faire revenir 100 g de carottes 
et 100 g de céleri branche en dés, une 
botte d’oignons nouveaux. 

•  Rajouter l’agneau, une branche de 
thym, une feuille de laurier, du sel et 
poivre puis mouiller avec du bouillon 
à mi-hauteur. 

•  Couvrir et cuire à feu doux environ 
30 minutes. 

•  Retourner la viande puis ajouter les 
navets et continuer la cuisson encore 
30 minutes selon la taille des mor-
ceaux. 

•  Selon les goûts, il est possible de faire 
une liaison pour épaissir la sauce ou 
bien conserver ce jus de cuisson. 

■   Tiramisu aux fraises 
(pour 6 personnes)

•  Faire un sirop en portant à ébullition 
15 cl d’eau avec 150 g de sucre. 

•  Y incorporer, après refroidissement, 
un peu de sirop de fraise. 

•  Laver 250 g de fraises et les essuyer. 
•  Blanchir 4 jaunes d’œufs avec 60 g de 

sucre, ajouter 350 g de mascarpone 
puis incorporer délicatement avec 
une spatule 4 blancs montés en neige. 

•  Dans des verrines individuelles, mon-
ter le tiramisu par couches successives 
en alternant la préparation, les fraises 
escalopées, des biscuits cuillers imbi-
bés du sirop, la préparation, décorer 
avec des pétales de fleurs comestibles 
du jardin pour apporter de la couleur 
(bourrache, souci…).  

LE PRINTEMPS VA FAIRE RECETTE !  

Vous avez testé ? Envoyez-nous vos photos
sur communication@plourhan.fr

  À TABLE 07

Du côté des gourmandsLes recettes de Frédéric,
responsable de la cantine
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DESCRIPTIF MAÎTRE
D'OUVRAGE

MAÎTRE
D'ŒUVRE CALENDRIER ENTREPRISES

TRAVAUX 
RÉSEAUX
1RE TRANCHE

Réfection réseau EP EP EU, 
rue de la Fontaine, 
place de la victoire, 
rue de la Paix, 
rue de la Croix Bleue

SBAA Nicolas Allo Mars à fin mai SADE

TRAVAUX 
RÉSEAUX
2E TRANCHE

Réfection réseau EP EP EU, 
rue du Parc, 
place de la Victoire, 
rue des écoles, rue du Golf

SBAA Nicolas Allo Mai à septembre SADE

TRAVAUX 
PARKING

Réalisation du parking 
provisoire Commune Vincent Bougot 13 mars à mi-avril EUROVIA

Réalisation clôture parking Commune Vincent Bougot Mai / Juin Consultation 
à venir

AMÉNAGEMENT
BOURG

Aménagement de la rue des 
Saules, et de la rue de la Paix Commune Vincent Bougot Démarrage 

Septembre 
Octobre

Consultation 
à venir

Aménagement du parc mairie 
à la place de la Victoire Commune Vincent Bougot Consultation 

à venir

L’agri-bourg ? C’est un projet local, global et  
durable de la commune, entamé dès septembre 
2020 par une démarche participative. Celle-ci 
comprenait des réunions de travail avec les parties 
prenantes, une réunion publique, une Maison  
du Projet, un questionnaire… 

Une nouvelle 
étape pour
L’AGRI-BOURG 

À l’issue de cette démarche, le service commun de SBAA, 
son équipe d’architectes, Léa et Vincent, ont été missionnés 
pour mettre en œuvre les orientations retenues. Et le 31 mars 
dernier, les Plourhannais ont assisté à une présentation, avant 
le démarrage des travaux à l’automne. 

En attendant, l’agglomération entame des travaux préparatifs 
de réfections des réseaux souterrains (eau potable et 
assainissement) ; ceux-ci se poursuivront jusqu’au mois de 
septembre. ■
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Ce projet primordial pour notre 
commune a été présenté fin février 
à Monsieur Cochu, Secrétaire 
général de la préfecture, sous-
préfet de l’arrondissement de Saint-
Brieuc, représentant l’État, financeur 
important, au côté de la Région 
Bretagne.         ■

UN PROJET 
SOUTENU 
PAR L’ÉTAT  
ET LA RÉGION  
BRETAGNE

AGRIBOURG : 
BOURG RELIÉ
Aménagements prévus, 
rue des Saules, rue de la Paix 
et la place de la Victoire.

Présentation publique 
du 31 mars 2023.
Travaux prévus  
à l’automne 2023.

Pour voir la présentation en vidéo : 
https://youtu.be/myCO0afjwFk



LES ACTIONS 
AU RYTHME 
DES CONSEILS
Quelles sont les dernières 
décisions et initiatives prises 
lors des derniers conseils 
municipaux ? 

Retrouvez-les sur le site 
internet de la Ville, sur 
les écrans tactiles ou 
sur demande à la mairie.

Le mag. - Plourhan   ACTIONS10

La vie quotidienne

LE 28 SEPTEMBRE 2022 LE 7 DÉCEMBRE 2022

Autorisation signature convention intervenants 
musicaux dans les écoles

Création d’une antenne du Centre Médical de 
Saint-Quay-Portrieux sur la commune de Plourhan

Mutuelle communale : autorisation
signature convention

Mise à jour du tableau des effectifs

Mise à jour du Régime Indemnitaire  
des Fonctionnaires de l’État

Contrat groupe statutaire : mandat au CDG22 
pour la mise en concurrence

Protection sociale complémentaire : 
adhésion à la convention de participation 
pour le risque prévoyance pour les agents

Convention @CTES application informatique : 
autorisation signature nouvelle convention

Adhésion Centrale achat Mégalis

Expérimentation du Compte Financier unique 
sur les comptes 2023

Point sur la rentrée scolaire

Préfiguration du Conseil Municipal des Jeunes

Approbation du Contrat Départemental 
de territoire 2022-2027 – autorisation de signature

Désignation d’un référent sécurité routière

Intercommunalité : approbation des rapports 
de la Commission Locale d’Évaluation des Charges 
Transférées et ajustement de la Dotations  
d’Attribution de Compensation

Autorisation signature convention financière 
pour la création d’une antenne 
du Centre Médical de Saint-Quay-Portrieux 
sur la commune de Plourhan

Motion sur les conséquences 
de la crise économique et financière 
sur les comptes de la Commune

Tarifs communaux 2023

Admission en non-valeur, créances éteintes, 
institution et ajustement de la provision 
pour dépréciation des créances douteuses

Autorisation mandatement 
des investissements 2023

DETR 2023

Désignation d’un conseiller municipal 
correspondant incendie et secours

Proposition d’évolution du règlement intérieur 
des Médiathèques de la Baie

Adoption d’une charte d’engagement 
du bibliothécaire volontaire 
dans le réseau Lisons 2032

Sentiers de randonnée – gestion et transfert 
de la compétence « entretien de sentiers »

Adoption de la charte « Zéro Phyto » 
pour l’entretien des espaces verts 
communaux et inscription à la remise 
des prix “zéro phyto 2023”
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« Zéro Phyto » 
attribué à la commune : 
oh Label récompense !

Éviter l’élagage 
pendant la période 
de nidification  

  ACTIONS 11

Environnement

L’impact négatif des produits phytosanitaires sur la santé humaine, sur l'eau 
et notre environnement n'est plus à démontrer. Soucieuse de développer une 
meilleure qualité de vie. Les Services de la commune utilisent aujourd'hui 
des techniques alternatives au désherbage chimique ; une initiative récom-
pensée par le prix 2023 "zéro phyto " décerné par la Région Bretagne.      ■      

Entre le 15 mars et le 31 juillet, les oiseaux procèdent 
à la nidification. L’Office Français de la Biodiversité 
(OFB) recommande de ne pas tailler les haies pen-
dant cette période. 

Réduire sa consommation d’énergie sans forcément 
diminuer son confort. Tel est le challenge proposé 
par l’association Défi Énergie 22 aux foyers de Saint-
Brieuc Armor Agglomération. Sur Plourhan, une 
dizaine de foyers a répondu “ok” au challenge dans 
la bonne humeur et sans moralisation !        

Après avoir initié une réflexion sur la consommation 
d’énergie et les solutions, gestes et comportements 
pour la réduire. Défi Énergie 22 favorise la mobilisa-
tion, à travers ce challenge convivial dont l’objectif est 
d’intégrer de nouveaux gestes et comportements pour 
réduire les émissions de CO2 et la facture d’énergie.  
Basé sur le volontariat, ce défi gratuit invite les par-
ticipants à réaliser 15 % d’économies d’énergie par 
rapport à l’hiver précédent. Lors de ce challenge, ils 
prennent part à six rencontres thématiques pendant 
lesquelles sont abordés différents sujets et solutions 
pour réduire sa consommation d’énergie : alimenta-
tion, mobilité, chauffage…  
Le thème du premier atelier, le 11 janvier dernier, était 
« vive le confort sans faire chauffer la carte bleue : 
bien réguler – bien ventiler – bien moduler ». Après 
des échanges conviviaux, chacun est reparti avec 
plein d’idées pour améliorer son quotidien. Le thème 
du mois suivant était « laver, se laver ». Tout un pro-
gramme !    ■ 

Saviez-vous que les haies sont les championnes de la 
biodiversité en milieu agricole ?  
Elles hébergent de nombreuses espèces végétales et ani-
males. Bien gérées, elles peuvent accueillir jusqu’à 35 
espèces de mammifères, 80 espèces d’oiseaux, 8 espèces 
de chauves-souris, 15 espèces de reptiles-amphibiens 
ou 100 espèces d’insectes. D’où l’importance d’avoir 
des haies hautes, larges et reliées entre elles.   
Les haies rendent aussi de nombreux services aux 
agriculteurs : protection des cultures contre le vent, 
bien-être des troupeaux, lutte contre l’érosion des sols, 
fourniture de bois ou de litière, refuge d’auxiliaires de 
cultures et de pollinisateurs…  
L’enjeu est de taille car actuellement, 32 % des espèces 
d'oiseaux nicheurs sont menacés d'extinction selon 
l’Union Internationale pour la Conservation de la Na-
ture (UICN).      ■ 

Défi Energie
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La vie communale côté enfance 

Un nouveau 
Bureau pour 
Cap à Cité et 
un appel 
aux parents !
Ça bouge à Cap à Cité ! Un nouveau bureau 
a été élu où la Présidence revient à Carole 
Guéguant-Fourmentin. À ses côtés, Guil-
laume Bourhis devient le Trésorier et 
Marion Werner la Secrétaire. L’activité de 
l’association se concentre prioritairement 
sur les deux communes qui participent à 
son financement : Binic-Étables-sur-Mer 
et Plourhan. 30 % des enfants accueillis 
dans le centre de loisirs habitent à Plou-
rhan. Depuis la création de Cap à Cité, son 
Conseil d'Administration et son bureau 
sont composés de parents bénévoles. 
Aujourd'hui, l'association recherche, sur 
Plourhan, de nouveaux parents pour pour-
suivre et développer cette belle aventure en 
apportant leurs idées et leur énergie.  ■

Ça vous tente ?
Contactez 
▶ 02 96 71 23 79

Au menu de la cantine :  
une nouvelle commission 

Bientôt une nouvelle identité visuelle
pour l’école Lucie Aubrac

Grande première pour la cantine en janvier dernier : l’instauration d’un 
espace d’échange entre les familles et la mairie. Cette commission com-
prend des représentants des parents d’élèves, deux enfants par établis-
sement scolaire, Frédéric - le cuisinier - et quatre membres de l’équipe 
municipale : Charlotte Quenard et Marie Annick Guernion Batard 
adjointes, Elodie Jouan et Hervé Le Souder conseillers municipaux. Les 
premiers sujets abordés par cette « commission cantine », qui se réunira 
deux fois par an, concernent l’approvisionnement, la maîtrise sanitaire, 
le déroulement du service, la gestion du bruit, le compostage et la lutte 
contre le gaspillage. Cette équipe déjeunera à la cantine pour s’immerger 
complètement.  ■

En octobre dernier, Averi, graffeur 
costarmoricain, a transformé un mur 
de l’école en œuvre d’art pour le plus 
grand plaisir des enfants. Un travail qui 
favorise, en 2023, la réflexion de la nou-
velle identité visuelle, pilotée par un 

groupe composé de représentants du 
Conseil, de l’école, de l’équipe ensei-
gnante et d’élus. Ceux-ci aujourd’hui 
réfléchissent à la nature des supports et 
aux lieux potentiels d’installation. La 
création de cette nouvelle identité gra-

phique a été confiée à Gaëtan Catrice 
(LMP-Graphic-Designer). Encore un 
peu de patience avant de découvrir le 
visuel choisi !
  ■

  ACTIONS12



Numéro 39 - 1er trimestre 2023

« Mêle-toi de ce qui te regarde ! » 
avec le Conseil Municipal des Jeunes

  ACTIONS 13

Actions côté jeunesse

Une belle approche pour comprendre 
la dynamique du CMJ. 
Vous avez entre 13 et 17 ans ? 
Rejoignez-nous ! 
Contact Aude 
Cap à Cité
au 06 08 02 75 10

Brosser un portrait du Conseil Municipal des Jeunes à travers 
cinq questions posées à certains jeunes membres le composant : 

1. Comment t'appelles-tu ?
2. Pourquoi t'es-tu engagé.e dans le CMJ ?
3. Quels sont les sujets qui te tiennent à cœur ?
4. Qu'est-ce qui te plaît le plus à Plourhan ?
5. Quel est ton objet préféré ?

1 - Alwenna – 15 ans – Lycéenne

2 - Cela m’intéresse de donner mon avis, je pense que pour faire vivre une commune 
      il faut à la fois les paroles des adultes et celles des jeunes. De trouver des solutions qui plaisent
      à tout le monde. De plus, j'aime me sentir utile, proposer mon aide et tirer profit de celle 
      des autres. 
3 - la mode, le climat, le réchauffement climatique, la politique ; les animaux et surtout 
      comment bien les soigner (je veux en faire mon métier).   
4 - C’est le calme, il n’y a pas trop de circulation ou de travaux. Ça permet de pouvoir se poser
      sur un banc devant la mairie ou de pouvoir marcher dans les rues. 
      J’apprécie aussi la boulangerie et surtout ses pâtisseries !

5 - La console de jeu.

1 - Hana – 15 ans – Lycéenne

2 - Je souhaite participer aux projets
      de la ville

3 - L’égalité, le respect et la découverte
      des cultures. 

4 - Me balader dans la nature,
      par exemple autour de l’étang
      ou encore sur les petits chemins.

5 - Le piano.

1 - Mathys – 15 ans – Collégien

2 - J’étais curieux et j’avais 
      des idées pour ma ville.

3 - la fête de la musique, la boîte 
      à livres, le sport comme le VTT. 

4 - Le Trail Glazig parce que j’y ai
      participé et j’ai bien aimé ! 
      J’aime bien aussi le défilé 
      de tracteurs décorés pour Noël.

5 - La console de jeu.

1 - Tiago – 15 ans – Collégien

2 - Je voulais voir comment ça se passait.
      J’écoute les idées des autres jeunes 
      pour en discuter et éventuellement
      proposer les miennes. 
3 - Les voyages et j’aime écouter 
      les gens partager leurs passions. 

4 - C’est le bourg et le parc de la mairie.
      À chaque fois que j’y vais c’est calme
      et il y a une bonne atmosphère.

5 - Le skate.



LES RÈGLES
VONT CHANGER

S’INSTALLER 
DANS L’AGGLO :  
MODE D’EMPLOI

En 2025, le Plan Local d’Urbanisme 
(PLU) communal deviendra le Plan Local 
d’Urbanisme Intercommunal (PLUi).  
Saint-Brieuc Armor Agglomération fait 
évoluer les règles de construction afin 
d’intégrer les nouvelles réglementations 
et tenir compte des nouveaux enjeux 
environnementaux, climatiques et  
énergétiques. Ces nouvelles normes 
concerneront les terrains constructibles, 
permis de construire, extension,  
abri de jardin, etc...       

Tout savoir dès maintenant
Vous souhaitez en savoir plus ? 
Votre mairie vous informe des règles en vigueur  
et celles à venir pour les parcelles, le plan de zonage, 
les types de constructions autorisées, les modalités  
des différents raccordements… et toutes  
caractéristiques au service de l’intérêt général  
(servitude, risque naturel…). Dès mi-2024,  
une enquête publique permettra à chacun  
de consulter ce nouveau PLUI.                 

Saint-Brieuc Armor Agglomération met un guide d’accueil 
à destination des nouveaux arrivants. Ce fascicule apporte 
toutes les informations, contacts et adresses utiles pour bien 
connaître leur nouveau cadre de vie, les services et activités 
(santé, écoles, loisirs, travail, transports…) qui leur faci-
literont le quotidien. Un document qui pourra également 
intéresser les habitants de longue date !   ■

Plus d’informations :
www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/comprendre-lagglomeration/les-grands-
projets/plan-local-durbanisme-intercommunal-plui
Posez vos questions par mail à : concertation.plui@sbaa.fr

La vie intercommunale 
Le mag. - Plourhan   ACTIONS14

S'installer à Saint-Brieuc Armor Agglomération
(saintbrieuc-armor-agglo.bzh)

URBANISME



NAISSANCES
DÉCEMBRE
–  Le 15, VANEECLOO Achille, Jean-Paul, Philippe
–  Le 18, BOUTIER Mia
–  Le 26, PRUAL Timothé

JANVIER
– Le 20, SADOU Valentine

MARIAGES
OCTOBRE
– Le 01, LANOE Yann et DELFRATE Véronique
 
DÉCEMBRE
– Le 29, FLAUX Hervé et DANIEL Angélique 

DÉCÈS
OCTOBRE
–  Le 11, LE GUEVELOU Yvon
– Le 12, MOY René
– Le 25, PASELLA Mario
– Le 28, LE COCQUEN Philippe

DÉCEMBRE
– Le 18, GUILLAUME Marie
– Le 22, LE MOINE André
– Le 23, RIEHL Patrick
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SEULS LES ÉVÉNEMENTS FAISANT L'OBJET  
D'UNE AUTORISATION PAR LES FAMILLES SONT  
ANNONCÉS DANS LA RUBRIQUE ÉTAT CIVIL.

  INFOS 15

Dimanche 14 Mai 
Balade Gourmande

Samedi 8 Juillet  
Bal Populaire et feu d’artifice

Mardi 15 Août 
Vide-grenier

Dimanche 17 Septembre  
Loto

Samedi 21 Octobre à 19h30 
Soirée dansante PAELLA    

Ama&Lya,
le shopping autrement.
Ama&Lya est un concept store destiné aux femmes. Nous 
proposons des vêtements et des accessoires, du neuf et de la 
seconde main, mais aussi et surtout du conseil et du coaching.
Venez passer un moment convivial seule ou entre amies et 
bénéficiez de conseils dans votre shopping 

ÉTAT
CIVIL
2022  
2023

Dimanche 30 avril
Fêtes des plantes

Vendredi 14 juillet
Vide grenier

Dimanche 6 août
Véhicules anciens

Plourh’anim 

Calendrier 2023
Comité des Fêtes
de Plourhan

Sur rendez-vous et permanences
Contacts : 
info@ama-lya.com
07 85 40 31 85 / 06 49 55 13 50
www.ama-lya.com

La Fête de Lulu



“Le foot, comme le sport en général, est une excellente école de la vie…” affirme Éric Béranger, 
référent et salarié du Groupement Jeunes Sud Goëlo, école de football qui regroupe cinq com-
munes dont Plourhan. Ici, les 175 jeunes, filles et garçons de 5 à 18 ans, apprennent bien plus que 
la pratique et les règles du football : le club leur inculque les valeurs du vivre ensemble.

Une ouverture d’esprit 
aussi importante que 
l’ouverture du score
Football sur herbe à 5, 8 ou 11, futsal, 
foot de rue, fitfoot ou tennis ballon, le 
Groupement Jeunes Sud Goëlo propose 
la pratique du ballon rond sous diffé-
rentes formes. Une ouverture d’esprit 
qui conduit également le club à colla-
borer avec des établissements scolaires, 
des écoles primaires (dans le cadre du 
cycle “balle au pied”) au collège, comme 
celui de Stella Maris où 15 garçons et 15 
filles sont inscrit en option foot. Parmi 
les spécificités contribuant aux qualités 
de l’école de foot, le club assure le ra-
massage des jeunes au collège dès la 6e 
(collèges Camille Claudel et Stella Maris 
à Saint-Quay-Portrieux, et le collège de 
Plouha) grâce à ses deux mini-bus ; le 
club veille également à “gommer” les 
différences sociales dès les vestiaires : les 
tenues d’entraînement sont les mêmes 
pour tous, attendent les joueuses et 
joueurs, accrochées à leur place et prêtes 
à être enfilées. À l’issue de l'entraîne-
ment, chacun dépose son maillot, short 
et chaussettes dans une bassine pour la-

vage. Ils peuvent également laisser leurs 
“crampons” dans des casiers sécurisés.
La formation est un maître-mot au 
Groupement Jeunes Sud Goëlo où les 
éducateurs veillent à ce que tous ac-
quièrent les bases dès le plus jeune âge. 
Aussi, depuis 2018, le projet pédago-
gique repose sur une méthode de travail 
unique et appliquée par tous les diri-
geants, avec les mêmes fiches pour tous. 
Et les résultats sont là !

Des joueurs  
d’aujourd’hui aux  
citoyens de demain 
Engagée dans une démarche de label 
Qualité, le club de football s’est vu déli-
vrer, par la FFF, le “label jeune espoir” en 
2017, reconduit en 2022. Aujourd’hui, 
le Groupement Jeunes Sud Goëlo est 
titulaire du label bronze école de foot fé-
minine obtenu en 2021 et du label argent 
école de foot féminine en 2022 (35 li-
cenciées composent l'effectif féminin). 
L’école de football a à cœur d’inculquer 
aux jeunes joueurs certaines valeurs qui 
dépassent le cadre du football. Il travaille 
ainsi avec le district des Côtes d’Armor 

et les outils de la FFF à travers le Projet 
Éducatif Fédéral. Concrètement, les 
éducateurs organisent régulièrement 
des ateliers ou encouragent à la parti-
cipation d’événements sur la culture 
foot (fair-play, arbitrage…), la santé 
(tabagisme, participation à Octobre 
Rose, au Téléthon…), le respect de l’en-
vironnement et la citoyenneté (ateliers 
sur le racisme, l’homosexualité, le harcè-
lement, le consentement, la journée de la 
femme…). Si certains ateliers peuvent se 
dérouler dans une salle devant un écran 
ou avec des supports papiers, la majorité 
se déroule sur le terrain, avec ou sans 
ballon, sous forme d’un parcours “quiz” 
avec des questions sur la thématique, 
des épreuves sportives telles que duels 
de tirs au but,... 
Au Groupement Jeunes Sud Goëlo, les 
jeunes apprennent le respect du jeu, 
des règles, de l’adversaire, le respect 
des autres et de soi. Le but : que chaque 
joueuse et joueur qui “s’éclate” sur le ga-
zon devienne également une citoyenne 
et un citoyen épanoui à l’extérieur du 
terrain. ■ 

 Apprendre à jouer ensemble 
 et à vivre ensemble
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