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COTES D'ARM@R

Le début de cette année en France a été tragique.

Nous avons manifesté notre indignation, notre horreur
devant cette barbarie. Nous avons aussi, dans un
élan national sans précédent, exprimé notre grande solidari-

. . . té, notre refus de la peur et de la soumission, notre soif de
Bulletin d’information i P ’

liberté.
Mairie de Plourhan Cette manifestation, dans cet élan patriotique, nous raméne
Commission communication a I'Histoire de notre pays, a sa volonté populaire de vivre

libres, libres de croire ou de ne pas croire, libres de vivre

ensemble, libres de nous exprimer.

Cette liberté, si chérement gagnée par nos ainés, nous I'a-
vons célébrée en novembre de facon exemplaire. Le
besoin de se souvenira traversé les générations. A

LE SOMMAIRE Plourhan, nous avons eu la fierté de recevoir la céré-
monie communautaire autour du monument aux
Ediifairas e e 0 morts rénové. Ce 11 Novembre 2014 restera un mo-
ment fort. Grace a la mobilisation de tous, associa-
La vie communale.....cccooeveveenviincennnnen. p4 tions, écoles, enfants, élus, citoyens des six commu-
nes, nous avons pucommeémorer le centenaire du
Les travauX.........c.ceune.e. ROt O T p5 début de la Grande Guerre, en mémoire a tous ces
héros, et I'affluence des participants (dont la chorale
[es neuveaux COMMETCES v omarmsnis D6 des enfants), le nombre de drapeaux présentés ont
margué cette journée.
Les élections départementales............ p7 o _ ,
Sans étre exhaustif, je soulignerai quelques éléments
Obligations - Agenda............ccceeeeennnnee P8 marquants de cette année passée.
Les élections municipales, qui ont confirmé la majorité
CPAM - Etat civil......... Ty T en place eny apportant une part de renouvellement.
La mise en place a I'échelle communale de la réforme
Désherbage.......ccccoovvvvciicvivvinenneennnn. pl0 des rythmes scolaires, qui aura été un chantier impor-
tant et fortement mobilisateur dés I'annonce et la pu-
Portait - Vie Associative ................. .pll blication du décret ministériel.
Retraite - Sciences Naturelles............p12 Dans un contexte de renouvellement électoral, de fin

de programme et de diminution de nos crédits

d’accompagnement, 2014 aura été moins marquée
en investissements. Nous avions fait beaucoup auparavant,
et la rigueur budgétaire nous encourage a la prudence, sans
pour autant verser dans limmobilisme.Ce qui ne fut
d’ailleurs pas le cas, et les travaux qui ont un peu perturbé la
circulation dans le bourg en témoignent. Dans les rues de la
Fontaine et du Chataignier, nous avons veillé a concentrer les
travaux propres a ERDF par l'enfouissement de la ligne
moyenne tension et ceux portés par la commune dans
le cadre de l'effacement des réseaux aériens. Les travaux
a venir avant |'été de rénovation du réseau d'eau potable,
portés par la communauté de communes, clétureront
I'ensemble des travaux souterrains. Ills nous permettent,
dés maintenant, de travailler au projet de rénovation de
I'ensemble de cet axe.

Ces travaux de réseaux accompaghent la réalisation du
programme de douze logements locatifs, porté par BSB, qui
devraient étre livrés au printemps. Nous accroitrons ainsi la
capacité locative de notre commune. Nous le savons bien, le
parc immobilier est trés majoritairement un parc de proprié-




taires, et trouver a se loger en location a des prix accep-
tables n'est pas si facile sur notre territoire.

Le programme routier a été réalisé en début
d'année, en direction de Kergrain, a la Ville-Sault et
au Tertre-a-Loup. Avec 35 km de voirie communale, il
y a toujours a faire, et les attentes sont nombreuses.
Nous intervenons en priorité en fonction du degré
d'usure et de vétusté des voies. La Bourdonniere sera
donc le prochain secteur concerné, a l'automne, aprés
le renouvellement de la canalisation d'eau potable
programmé par la CdC dés ce premier semestre.

Un ancien batiment agricole, sur la route de Saint-
Quay-Portrieux, acquis par la commune, permettra a
terme apres travaux de reloger les services techniques.
L'espace actuel ainsi libéré sera intégré a I'aménage-
ment de la rue du Chataignier. La commission travaux-
voirie réfléchira a un acces sécurisé al'accés a I'école
Lucie-Aubrac par ce coté.

Bon nombre de travaux ont aussi été réalisés en régie
par nos services technigues. Entre autres, certaines
taches indispensables d’entretien de notre important
parc immobilier communal. Nous envisageons pour
cette année un rafraichissement important des peintu-
res de notre salle des fétes. Sa rénovation date de
25 ans déja. Nous modifierons alors la distribution de la
partie cuisine et ancienne salle de restauration afin de
la rendre plus fonctionnelle.

Dans les secteurs scolaires, périscolaires et enfance,
['année a été particulierement bouleversée par la mise
en place des temps d'activités périscolaires de la
réforme. S'ajoutant au travail quotidien, garderie,
cantine, école, les agents n'ont pas été ménagés mais
ils se sont parfaitement adapté a cette nouvelle
organisation. Je n‘oublie pas nos bénévoles qui, par
leur implication, apportent un service précieux a la
population : nos fideles bibliothécaires, notre conseil
en diététique a la cuisine...

Notre équipe de personnel a évolué : aux services
techniques, Philippe Jouan a remplacé Sandrine Riou
partie en Charente ; Benoit Trehorel, en contrat jeune,
a été recruté par la ville de Loudéac ; au service péris-
colaire, Maryse Magnac, qui a fait valoir ses droits a la
retraite, est remplacée par Florence Briens. Nous avons
recruté Laura Fabre au service enfance. A ces emplois
permanents, il faut ajouter les remplagants et associer
les animateurs de Cap a Cité. A la mairie, notre secré-
taire Erwan Hervé a choisi de poursuivre sa carriere a
Tréguier. Valérie Labrosse lui succéde, elle est elle-
méme remplacée par Nicolas Cadin, nouvellement
recruté.

La vie municipale est aussi rythmée par de nombreuses
animations, qui participent au rayonnement de
notre commune, et cela grace a I'enthousiasme des
bénévoles.

Enfin, concernant la commune, je tiens particuliere-
ment a souligner le dynamisme de notre commerce
local. Beaucoup de mouvement cette année : le dépla-
cement de Claire Rainette dans l'ancienne poste et

I'accueil de Carton Plume ; la reprise du café et I'ouver-
ture du restaurant Le Plourhannais ; la reprise définitive
de la boulangerie Pain a Maco ; la création d’un atelier
de crépes et galettes Crep’Mandine ; la reprise de la
boucherie-charcuterie.  Associés aux commerces
existants, le salon de coiffure de Michéle qui a fété ses
30 ans d’installation, le bureau de tabac de Laurent,
I'institut de beauté de Fanny. Il y a, ici, une envie forte
d’entreprendre et une confiance dans I'avenir, et la
meilleure facon de le dire est encore de fréquenter
leurs commerces !

Lerenouvellement électoral de mars dernier
concernait aussi, et pour la premiere fois, I'élection
directe de nos représentants a la communauté de
communes. Nous savons aujourd'hui le lien étroit qui
unit nos collectivités au sein de cette structure et
l'apport indéniable de celle-ci au développement de
notre territoire. En partageant des compétences, nous
en avons renforcé ['efficacité et consolidé le service a la
population. En réalisant des équipements, en mutuali-
sant des services, en exercant des compétences pour le
compte de tous, nous sommes plus efficaces.

On peut mesurerle niveau d’équipements réalisés
ou en cours ; celui des services a la personne, de
I'enfance a la vieillesse ; I'accompagnement économi-
que, le service de I'eau et celui de I'assainissement
demain ; enfin la solidarité par 'accompagnement des
communes dans leurs projets ainsi que le soutien aux
associations, etc.

Ce mouvement va s’amplifier, le contexte économique,
la réglementation nous y conduisent. Cependant,
I'esprit qui réegne entre les communes du Sud-Goélo
nous le fait vivre non pas tant comme une contrainte
gue comme une véritable opportunité d’étre plus
efficaces, plus imaginatifs, plus solidaires.

Au moment ou la nouvelle loi sur |'organisation
territoriale va vraisemblablement nous demander de
nous regrouper pour atteindre au minimum 20 000
habitants, nous sommes d’ailleurs régulierement
approchés par d’autres communautés pour notre
savoir-faire.

Ce mandat qui s’ouvre a nous est une période inédite
par les modifications en profondeur que vont connaitre
nos organisations. Si nous avons souvent été des
batisseurs au sens propre du terme (les collectivités
locales représentent 70% de I'investissement public),
cette fois, on nous demande d’étre les batisseurs d’une
organisation territoriale inédite, repensée a tous ses
échelons, plus moderne, efficace et réactive pour
répondre aux besoins des administrés.

C’est un véritable challenge a relever, et, que ce soit au
hiveau municipal ou communautaire, hous y sommes
préts.

Relevons le défi !

Excellente année 2015 a tous.

Loic Raoult



La vie communale

UNE CENTENAIRE A PLOURHAN

Anne-Marie Plassart a fété ses 100 ans le
2 novembre dernier en présence de sa famille, Loic
Raoult le maire et Marie-Annick Guernion-Batard
1% adjointe. Installée chez sa fille, elle rencontre
tous les lundis ses amies du quartier de la Salle
Franche et profite de toute sa petite famille.

LA COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE

C’est un impressionnant rassemblement de toutes
les personnes et corps constitués du Sud Goélo
qui ont vécu un grand moment de célébration
patriotique autour du Monument aux Morts de
Plourhan, le 1% érigé dans le département le 15
aolt 1919. La fanfare, les 27 porte-drapeaux, les
anciens combattants, les corps d’armée, les élus,
les figurants Poilus (dont un Plourhannais Xavier
Salaun petit-fils de P. Guyot), et les habitants du
Sud Goélo se sont réunis autour des enfants. Cette
« chorale d’un jour » constituée d’une centaine
d’enfants de tout le canton a chanté avec ferveur et
entrain « la Marseillaise » et « Clair Matin » sous la
houlette d’Alan Dombrie, maire adjoint a la mairie
de Plourhan. Les collégiens de Stella Maris ont
également lu des lettres de jeunes soldats du Sud
Goélo adressées a leurs familles. Une gerbe a été
déposée par Yves Courson, président des Anciens
Combattants et une autre par Loic Raoult maire
de Plourhan et président de la Communauté de
Communes. A I'occasion de cette célébration, deux
porte-drapeaux Bernard Robial et Guy Guilloux ont
été décorés.

LA RENOVATION DU MONUMENT AUX MORTS

La rénovation du Monument a commencé par un
sablage de la pierre puis par une réfection des
lettres (1400 au total) a la feuille d’or 22 carats
par Yves Aranjo de Pordic, spécialiste dans la
rénovation de monuments. L’hélice d’avion a aussi
été décapée par sablage puis protégée par une
couche époxy, anti-corrosion par métallisation
et une laque de finition en polyuréthane en deux
couches, travaux effectués par Sable et Gomme
22 de Lantic. Il a été rajouté 1 plague en mémoire
des Plourhannais déportés.
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COUPE DES SAULAIES

La coupe des 7ha de saulaies a débuté le 4 novembre
dernier. Elle permettra le broyage et le stockage du
bois nécessaire a I'alimentation du chauffage collectif
des locaux de la commune. Prochaine coupe dans 3
ans.

Les travaux

MISE EN PLACE
DE POUBELLES
DANS LE BOURG

A proximité de
la mairie, de la
salle des Fétes,
de I'école publi-
que et sur la pla-
ce de la Victoire,
différentes pou-
belles ont été mi-
ses a disposition
pour garder un
bourg propre.

SENTIER PIETONNIER DE LA VILLE MOREL

La 1% phase des travaux étant terminée, la suite
est prévue pour I'été 2015 avec une emprise sur le
terrain de l'autre coté de la route et une sortie
sécurisée. Le chemin desservira la sortie du bourg
pour s’acheminer vers les plages en passant par les
lieux-dits la Ville Morel, Mare Labu... en direction
d’Etables-Sur-Mer.

SUITE DE LA POSE DU RESEAU
RUE DU CHATAIGNIER ET DE LA FONTAINE

La dépose des fils et des poteaux est terminée.
Compte tenu des différents travaux en cours et du
projet d’'aménagement rue du Chataignier et rue de
la Fontaine, un enrobé provisoire sera posé prochai-
nement. La commission Travaux étudie également
un projet d’aménagement de la rue de la Fontaine.
En raison de l'état des canalisations d’eau potable,
un chantier de renouvellement sera engagé au 1%
trimestre 2015 de maniere a ne pas toucher a la
route une fois celle-ci refaite. Quant aux logements
de la rue du Chataignier, ils seront terminés a 'au-
tomne 2015. lls comprendront 12 logements (1 T2-
5T3-5T4-1T5 et certains avec garage).



Les nouveaux commerces

BOUCHERIE - CHARCUTERIE Un nouveau commerce a vu le jour dans la commune.

Amandine Amar vient d'ouvrir au 12, place de la

e ALIMENTATION Victoire, une boutique de crépes et galettes a
AT,
RN M. & M™ DOYET

emporter, ou a déguster sur place.

Depuis le 10 février, la boucherie-charcuterie CREP’MANDINE vous propose de déguster des crépes
alimentation est ouverte. et galettes fabriquées sur place a la main avec des pro-

M. et Mme DOYET vous accueillent chaque jour dans leur | duits de notre région (farine de la minoterie de Binic,
boutique entiérement ré-agencée au 1 rue des écoles. ceufs, lait Breton...). Galettes, crépes sucrées ou crépes
a garnir (non sucrées que vous garnhissez selon vos
Venez découvrir leur boutique, leur étal de viande go(its comme une galette), c’est vous qui choisissez !
de grande qualité et les nombreuses spécialités : Vous pouvez venir chercher votre commande sur place.
e Lard au charnier, salé a l'ancienne..

Charcuterie maison...

Volailles du producteur local...

Plats a emporter...

Fromage a la coupe...

La boutique est ouverte
les lundis et mardis de 14h45 a 18h
le mercredi de 10h a 12h15
le vendredi de 10h a 12h15 et de 14h45 a 18h

« Pour les associations ou les comités d'entreprises qui

02967193 80 veulent commander en grande quantité,
du mardi au vendredi c'est bien siir faisable sans aucun probléme. »
de 7h a 13h et de 14h30 3 19h30 07 85 09 57 72

le samedi en journée continue
le dimanche de 7h a 13h.

ou par mail : commande@crepmandine.fr

Le Plourhannais vous accueille
dans son restaurant.

Dans une ambiance
chaleureuse, au coin du
feu, découvrez ses
spécialités savoyardes.

Tous les midis
une formule rapide.
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Les Electlons Départementales

22 et 29 mars 2015 | cocen
Les élections départementales :
comprendre ce qui change

Les élections cantonales sont désormais dénommées « élections départementales ». Elles seront organisées
pour la premiere fois sous cette appellation en mars 2015.

Ces élections permettront d’élire les conseillers départementaux, jusqu’ici appelés conseillers généraux et
renouvelés par moitié tous les 3 ans. |ls seront désormais élus pour 6 ans, et se présenteront en bindme,
obligatoirement composé d’un homme et d’'une femme.

22 et 29 mars 2015

Pour qui vote-t-on les 22 et 29 mars prochains ?

NOUVEAUTE. Depuis la loi du 17 mai 2013, les conseillers généraux deviennent les conseillers départemen-
taux, élus pour 6 ans.

Les conseillers départementaux forment |'assemblée qui dirige le département : anciennement le conseil
général, qui devient le conseil départemental a compter de mars 2015.

Les conseillers généraux élus en 2008 et en 2011 seront donc remplacés en mars 2015 par 4 108 conseillers
départementaux.

Le conseil départemental sera renouvelé dans son intégralité lors des élections départementales. Les
conseillers départementaux sont maintenant tous élus en méme temps pour une durée de six ans alors que
le conseil général était renouvelé par moitié tous les trois ans.

Mode de scrutin : quelles sont les nouveautés ?

PARITE. Pour chaque canton, les candidats se présenteront en bindme, obligatoirement composé d’un
homme et d’'une femme. Cette mesure permettra de mieux représenter les femmes au sein des conseils
départementaux.

Premier tour:

Pour étre élu au premier tour, le binébme doit obtenir :

au moins la majorité absolue des suffrages exprimés (plus de 50%)

et un nombre de suffrages égal a au moins 25% des électeurs inscrits

Second tour:

Si aucun bindbme n'est élu dés le ler tour, il est procédé a un 2nd tour. Les deux bindmes arrivés en téte
au premier tour peuvent se maintenir.

Les bindmes suivants peuvent se maintenir seulement s'ils ont obtenu un nombre de suffrages au
moins égal a 12,5 % des électeurs inscrits

Le bindme qui obtient le plus grand nombre de voix {majorité relative) au second tour est élu.
Une fois élus, les deux membres du bindme exercent leur mandat indépendamment I'un de I'autre.

Le calendrier

Les 22 mars : c'est le premier tour de 'élection départementale. Les électrices et les électeurs son invités a
se prononcer en faveur d'un bindbme femme-homme dans les 27 nouveaux cantons du département. lls au-
ront chacun un suppléant : un homme pour le candidat, et une femme pour la candidate.

Le 29 mars : c'est le deuxieme tour de I'élection départementale. Les bindmes désignés par les électrices et
les électeurs composeront une assemblée départementale nouvelle et parfaitement paritaire.

Le 2 avril : le Conseil général n'est plus. L'assemblée des élus forme désormais le Conseil départemental. Elle
se réunit pour désigner sa nouvelle présidente ou son nouveau président pour six ans.

'n.i‘.;
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Obligations

Dés le 8 mars 2015, un détecteur de fumée doit étre installé dans tous les logements.

Un geste simple, pas cher, qui sauve des vies.

P |
Toutes les deux minutes, un incendie se déclare en France. Leur nombre a doublé en vingt binp
ans. Plus que le feu lui-méme ce sont les fumées qui tuent : 80 % des victimes d’incendie

meurent intoxiquées par les fumées.
QUEL DETECTEUR CHOISIR ?

Le détecteur doit étre conforme a la réglementation : sur son emballage, doit &tre inscrit
gu’il correspond bien a la norme européenne EN 14604. Vous trouverez le marquage CE sur

le détecteur et son emballage.

En plus de ce marquage CE, préférez les détecteurs de fumée comportant le marquage NF.
C'est une marque de certification de qualité supplémentaire choisie volontairement par

certains fabricants.
COMMENT L’INSTALLER ?

Le détecteur de fumée doit étre installé de préférence au plafond, dans la circulation ou ‘\
le couloir menant aux chambres. Si la pose est murale, il faut impérativement I'installer l \ J 1

en hauteur. Pour le fixer, deux trous au plafond et deux vis

suffisent.

En cas de logement sur plusieurs niveaux, préférez au minimum un détecteur par étage.

D’apres la
d’installer
bien a [

loi, c’est au propriétaire du logement
le détecteur (achat + pose), mais c’est
occupant du logement (locataire ou

occupant 3 titre gratuit) que revient 'entretien du

o A Chambre J/
Cuisine 4

o | O O8O

Chambre ™ ™~ \ hambr j;ruchambre
O — © o

0 —‘\/_ o® .

o Salon J_'_,-l"_(-r Cuisine:
AN F Bureau Cave \ILHH_‘

@ Détecteur pour protection de base O Détecteur pour protection renforcée

Agenda (de mars & juillet )

Mars

Samedi 14 Repas Comité de jumelage
Dimanche 22 Elections Départementales 1° tour
Dimanche 22 Tournoi de Poker - Poker Club
Dimanche 29 Elections Départementales 2°™¢
Dimanche 29 La Fleche d’Armor

tour

Avril

Samedi 4 Féte de la chasse

Dimanche 5 Féte de la chasse

Dimanche 5 Chasse aux ceufs - Plourh’Anim

Vendredi 10 Boum Ados - AL APE Lucie Aubrac
Jeudi 16 Repas du club - Fils d’Argent
Mai

Vendredi ler Barbe noire - Festival Marionnet’ic
Marché aux plantes - Plourh’Anim
Samedi 16 Féte du Moulin de Merlet
Dimanche 17 Féte du Moulin de Merlet
Dimanche 31 Vide grenier - AL-APE Lucie Aubrac

7l détecteur

(changement de la pile lorsqu’un signal

sonore, différent de I'alarme, se déclenche).

sources ! |

Juin
Dimanche 7
Dimanche 14
Vendredi 19
Samedi 20
Dimanche 21
Samedi 27

Dimanche 28

Juillet
Samedi 4
Dimanche 5
Mardi 7
Mardi 14
Samedi 25
Dimanche 26

Plourh’Randos - AL-APE Lucie AUBRAC
Pardon Saint-Barnabé

Porte ouverte Moulin de Merlet
Porte ouverte Moulin de Merlet
Porte ouverte Moulin de Merlet
Kermesse - Ecole sacré Cosur

Féte de I'école - AL-APE Lucie-AUBRAC
Tournoi de Poker - Poker Club

Equi-Breizh

Equi-Breizh

Repas - Fils d’Argent

Vide grenier - Plourh’Anim

Les Rétrovailles - Comité des Fétes
Les Rétrovailles - Comité des Fétes
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Maladie

VICTIME D’UN ACCIDENT OU D’UNE AGRESSION ?

Vous avez été mordu par un chien, blessé dans un accident de la route ou lors
d’une agression, vous avez été percuté par un skieur pendant les vacances,
vous avez été victime d’un accident médical, vous étes tombé sur le sol
glissant d’un magasin...

Pensez a en informer votre caisse d’assurance maladie et votre médecin traitant !

Pourquoi ?

La Cpam va prendre contact avec le responsable de I'accident et sa compagnie
d’assurance pour se faire rembourser des frais engagés pour vous soignher.
Cela ne changera rien pour vous, vous serez remboursé comme d’habitude.

En quoi est-ce important ?

En informant votre Cpam, vous faites un geste simple, utile et citoyen pour
éviter a notre systéme de santé de supporter des frais qui ne lui incombent
pas. C'est aussi cela étre un assuré responsable et solidaire !

Comment déclarer un accident ?

Par courrier a :
Cpam 22024 Saint-Brieuc cedex 1
Par téléphone au 36 46

Sur ameli.fr
rubrique Votre caisse / Je suis blessé par un tiers

Etat civil (aoiit 2014 - mars 2015)

MARIAGE
RAMOND Alban Robert et PORTAL Séverine Elodie le 02 aolt 2014
HAMON Fabien Louis Didier et de DODIER Gwennaélle Virginie Cécile le 30 ao(t 2014
DAUVILLIERS Mikaél Gérard Frédéric & de HEBERT Julie Bernadette le 20 septembre 2014

NAISSANCES
TRIPOTEAU Léon Pascal Jean-Pierre Saint-Brieuc le 8 octobre 2014
BERTHELO Noah Saint-Brieuc le 3 novembre 2014
ANTOLIN Titouan Laurent Saint-Brieuc le 30 novembre 2014
LAFITTE Louise Bérénice Jeanne Saint-Brieuc le 22 janvier 2015
DANIEL Louise Julie Saint-Brieuc le 24 janvier 2015
GERARD DAUGE Milo Benoit Michel Saint-Brieuc le 24 janvier 2015
DECES
PRIGENT Paul Louis Marie le 10 septembre 2014
LE MOINE Michel Marc Robert le 17 septembre 2014
MALLARGé Béatrice Eugénie Marcelle le 16 décembre 2014

HENKART Joél Jules Baptiste le 30 janvier 2015
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Désherbage

En Bretagne, 80% des eaux
destinées a la consommation
sont puisées dans nos riviéres

Elles sont donc
particulierement sensibles a la
pollution par les désherbants
chimiques

Les coits de dépollution de
I'eau potable se répercutent
directement sur nos factures

d’eau.

ludual -

Agissons tous pour
préserver notre
environnement !

Quels dangers pour notre
santé ?

Lisez attentivement les étiquettes sur
les emballages des produits. S'ils
éliminent des animaux et des végétaux
non désirés, ils sont aussi trés nocifs
pour notre santé et celle de nos
animaux domestiques et
empoisonnent notre environnement.

Si toutefois vous utilisez des pesticides, faites
attention :

Pensez a vous protéger : combinaison, gants, bottes,
lunettes et masque a cartouches (se référer a I'étiquette
pour se protéger en conséquence).

Protégez votre entourage en stockant ces produits dans
des endroits inaccessibles, fermés et ventilés.

N'utilisez pas les produits classés « nocif » (XN) et
préférez les produits comportant la mention EAJ
« emploi autorisé dans les jardins ».

Respectez les dosages : si le surdosage augmente la
pollution, il n'augmente en rien I'efficacité du produit.

Ne jetez pas a la poubelle les emballages vides et les
fonds de bidons. Portez-les a la déchetterie ! Il seront
acheminés vers une usine de retraitement de produits
chimiques dangereux.

). 14

Comment entretenir sans pesticide ?

Fossés et bords de cours d’eau

C’est le systeme racinaire des plantes qui maintient la
terre des talus et des fossés. Il est intéressant de les
planter et/ou de les enherber.

Voici deux méthodes pour y parvenir :

1. Attendre l'installation progressive de I'herbe en
fauchant réguliérement afin de limiter le développement
de plantes sauvages pionniéres et ramasser I'herbe si
vous ne souhaitez pas favoriser orties et ronces.

2. Choisir d'implanter soi-méme la végétation : réaliser
un léger grattage de la surface avant de semer un
mélange pour pelouse. Introduire des plantes
ornementales : jonquilles, myosotis, pensées, violettes,
digitales ou semer des graines.

Une fois la végétation implantée, Pentretien se fera par
fauche, tonte ou passage de la débroussailleuse.

1 g de substance active
(soit un capuchon de stylo
bille) contamine 10 000 m3

d'eau !

Le saviez-
vous ?

Désherbage : |
respectez les distances .

Terrasses, cours, allées el lrotloirs sont souvent des
surfaces imperméables. Dés la premiére pluie, une
grande partie des traitements chimiques appliqués rejoint
les réseaux d'écoulement des eaux et pollue les cours
d'eau.

Ces traitements sont constitués de produits chimiques
(ou « pesticides ») créés par 'homme pour détruire des
organismes vivants jugés indésirables (plantes, insectes,
mousses...).

Ces produits peuvent étre actifs jusqu'a 18 mois dans
notre environnement !

Quelle est la réglementation ?

Afin de préserver la qualité des eaux,
I'arrété préfectoral de février 2008 stipule qu'i
est interdit d'utiliser tout pesticide :
- a moins de 5 métres des cours d'eau et plans d'eau
- a moins d'1 metre des points d'eau, méme a sec
(fossés...)
- dans les caniveaux, avaloirs, puits et bouches d'égout.
Ces interdictions concernent tous les utilisateurs de
produits phytosanitaires
comme particuliers.

professionnels, collectivités,

Rappel réglementaire : |'article L353-17 du code rural prévoit
des peines pouvant aller jusqu'a 2 ans d'emprisonnement et
75 000 € d'amende.

La Loi du 6 février 2014 visant a mieux encadrer
I'utilisation des produits phytosanitaires sur le territoire
national interdit & compter du 1er janvier 2022 toute
détention et utilisation de produits phytosanitaires a
usage non professionnel.

De nouvelles habitudes sont donc a prendre dés
aujourd’hui !
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Terrasses, allées , cours et trottoirs.

1. Pour désherber de petites surfaces : pour les
herbes, verser de I'eau bouillante sur les jeunes pousses
ou utiliser un sarcloir. Contre les mousses et les lichens :
les détacher au sarcloir ou au balai brosse et en dernier
recours utiliser un nettoyeur haute pression (attention
toutefois car il est consommateur d'eau !).

2. Pour les grandes surfaces, il est possible d'utiliser
un désherbeur thermique (gaz). Sur les surfaces
gravillonnées, une épaisseur suffisante permet de passer
le rateau pour décrocher facilement les plantules qui se
sont installées.

3. Aménager l'espace pour éviter de désherber :
placer un géotextile sous vos allées gravillonnées —
pailler les massifs de plantes vivaces avec des copeaux
de bois, écorces de peuplier, tonte de pelouse, paille...ou
planter des plantes couvre-sols — enherber les allées ou
les recouvrir de copeaux ou d'écorces sur une hauteur
suffisante : c'est joli, souple et efficace !

Les paillages
végétaux et minéraux
s'adaptent a toutes
vos plantations et
envies de
décoration !

Ou trouver des informations ?

Le SMEGA (Syndicat Mixte Environnemental du Goélo et
de I'Argoat — structure publique) ceuvre a la reconquéte
de la qualité de I'eau et des milieux aquatiques en menant
des actions a destination de tous les publics : collectivités,
agriculteurs, jardineries, particuliers. La réduction de la
contamination des cours deau par les produits
phytosanitaires est I'un des objectifs majeurs de notre
travail.

Renseignements

SMEGA

Zl de Graces - 11, route de Kerbost - 22200 GRACES
Accueil : 02 96 58 29 70 N
Site internet : www.smega.fr ;5&’
MCE

Maison de la Consommation et de I'Environnement
Accueil : 02 99 30 35 50
ww.jardineraunaturel.org

Ministére de I'agriculture
Consultez : www.e-phy.agriculture.gouv.fr ,
pour savoir si un produit est encore autorisé.

Crédits photos : SMEGA, MCE, Les Senteurs du Quercy, Le Jardin de Siléne
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Portrait

FREDERIC BREANT

Restaurant scolaire

Aprés un BTS en école hoteliére et plus de 10
ans en restauration traditionnelle, Frédéric
Breant décide de changer de public en
exercant au restaurant scolaire. Le choix de
la restauration scolaire s'est imposé car il
souhaitait travailler avec les enfants et
participer activement au renouveau des cantines. Frédéric
définit ainsi son réle : en priorité servir des produits sains pour
la santé des enfants, des aliments qui apportent un bienfait
d'un point de vue nutritionnel. Pour cela, il travaille en étroite
collaboration avec une diététicienne et Marie-Claire qui l'aident
a élaborer des repas en parfaite harmonie avec un cahier des
charges nutritionnel strict. Trouver des produits frais ou bios
de préférence locaux. Il achéte par exemple son poisson
aupres d'un pécheur local et ses pommes de terre aupres d'un
producteur plourhannais. Ainsi la cantine peut servir des repas
de qualité et "faits maison" pour un prix raisonnable.

Tout cela demande une implication importante dans la recher-
che de produits et de recettes et une capacité d'adaptation face

Vie associative

Le trail Glazig 2015 s’est déroulé les 14 et 15 Février dernier avec
une météo idéale. Plus de 3000 personnes attendues sur le WE
avec la venue de prés de 30 pointures du grand Ouest pour courir
le Défi Glazig qui demande au coureur de cumuler le Noz Trail de
18 km et le 45 km du dimanche matin. On a commencé le WE
par les Kinder trails. 3 départs, 3 distances et plus de 200 enfants
qui se sont éclaté sur un parcours ludique de type cross. Les
parents étaient les premiers spectateurs. Beaucoup de monde
mais sans mouvement de foule. 18h30 c’est I'heure du départ du
9 km nocturne. Un peu plus de 300 participants vont partir sur un
parcours exclusivement Plourhannais. A 19h00, c’est 'heure du
départ du Noz Trail de 18 km qui compte pour le Défi Glazig
avec 670 concurrents . Toujours aussi impressionnant avec les
fusées de sighalement rouges sur la musique de Carmina Burana.
Le parcours est partagé entre Plourhan et Etables sur Mer avec
une bonne partie bord de Mer. Pour le dimanche matin.

3 courses sont au programme. Un trail de 45 km, une course
Nature de 25 km et une course découverte de 12 km. Au total,
2000 personnes sont venues tester les différents parcours.
A 8h15, c’est le départ du Trail avec prés de 700 participants.
Un parcours trés cotier qui jongle avec les marées pour profiter
alternativement du sable et des rochers des différents plages, et
le chemin du GR34 qui surplombe la mer avec un dénivelé global
de 1440 metres. Au final, Le normand Francis GARNIER a du
laisser partir Vivien LAPORTE (2°™® du Ouest Trail Tour 2014) et
Francois LE BRIS (Champion de Bretagne de Trail court) vers la
victoire et c’est main dans la main qu’ils passent la ligne. Carlos
SA prendra la 4°™ Place & 11 mn des vainqueurs et suivront
Sylvain MORIN et Fred CANTIN. Le classement final du Défi
donne donc Vivien LAPORTE, Sylvain MORIN et Carlos SA.

aux contraintes, contrdles et normes divers
gue demande la gestion d'une cuisine collecti-
ve. Le "bien manger" a la cantine est un projet
commun avec la municipalité avec les mémes
attentes pour tous concernant l'achat des pro-
duits locaux, frais ou bios.

En conclusion Frédéric est un acteur essentiel
de notre commune par son envie de faire
plaisir a nos enfants, tout en privilégiant des
acteurs économiques locaux et en ménageant
les porte-monnaie des familles.

Coté filles, Sylvie HASCOET a mené le défi de
main de maitre en s’'imposant sur le Noz Trail
de 18 km devant Beatrice CEVENO et Karine

LE BRUN qui ne faisaient que cette course.
Pour le dimanche matin, Sylvie HASCOET va
emporter en 4h 41 mn, Armelle BONNET fera
2°™ 3 10 mn et Sabine PONGERARD prendra
la 3°™ place devant Chrystéle CELARD. Pour le
défi, Sylvie HASCOET gagne devant Chrystele
CELARD et Armelle BONNET. Une excellente
édition pour I'organisation. Une fenétre météo
idéale avec des lumiéres superbes qui ont
permis de faire de superbes images qui
ont servi de support a I'émission d’Armor TV,
diffusée en direct de la lighe d’arrivée.
Un grand merci aux 250 bénévoles qui sont
intervenus pendant le WE, et pour tous ceux
gui veulent en faire partie en 2016, n’hésitez
pas a hous rejoindre.
Plourhan Sport Aventure
Christophe Heurtel 0782966245

infos@trail-glazig.com




Retraite

A l'occasion du départ 3 la retraite de Maryse
Magnac, Marie Annick Guernion-Batard, adjointe
aux affaires sociales, a tenu a lui rendre un homma-
ge particulier, pour ses treize ans de service
effectués au sein du CCAS de la commune, du CIAS
et a la cantine.

Marie Annick Guernion-Batard a tenu a souligner
ses qualités telles que l'assiduité, la rigueur, la
gentillesse, la discrétion et sa grande disponibilité,
tant auprés des personnes agées que des enfants,
au cours de ces années. Et de préciser : « Ta devise
était d'aller de I'avant et de ne pas s'écouter, quels
gue soient les événements traversés, tu t'es appli-
quée cette devise avec courage et détermination, et
nous ne pouvons que t'en féliciter. Apres t'étre
occupé des autres, c'est a présent a ton tour de
prendre soin de toi ». Un programme chargé
Maryse Magnac, émue, a déclaré gu'elle allait
profiter de son temps libre pour se consacrer a son
petit-fils Enzo, son « rayon de soleil ». Marche,
natation, danse, voyages et, pour récupérer
guelques forces, la cuisine, devraient s'inscrire dans
son programme de jeune retraitée. En fin de
cérémonie, Loic Raoult, lui a remis un bouquet de
fleurs en remerciement de ses années de service.

$ciences naturelles

UNE HIRONDELLE NE FAIT PAS LE PRINTEMPS
MAIS ELLE Y PARTICIPE

Notre département compte trois espéces d’hirondelles
hicheuses. Deux d’entre elles se reproduisent au
contact de 'homme.

L’hirondelle
de fenétre
construit

le sien sous
I'avancée
des toits,
parfois dans
I'encadrement de
fenétre d’ou son
nom ; pour certains,
cela peut constituer
une géne en raison des
salissures que leurs déjections
peuvent laisser sur les facades
de maisons, les trottoirs....

L’hirondelle rustique
construit son nid
dans les cheminées,
les granges, les éta-
bles...

La regle appliquée dans ce cas de figure est généra-
lement la destruction pure et simple des nids. Alors
gu’il suffit de poser une planchette ou une petite
caisse en bois sous le nid pour éviter ce désagré-
ment. En effet, toutes les espéces d’hirondelles
sont protégées par la loi du 10 juillet 1976 sur la
protection de la nature, aujourd’hui codifiée par le
code de lI'environnement et un arrété ministériel
datant du 29 octobre 2009. Il est donc interdit de
porter atteinte aux individus, a leurs couvées et a
leurs nids en tout temps.

Les populations d’hirondelle de fenétre ont connu
une régression de 41% depuis 1989 dans notre pays
(programme STOC MNHN) et ont déja disparu de
certaines communes. Le Groupe Ornithologique des
Cotes d’Armor organise tous les ans dans le cadre
des sciences participatives un recensement des
nids, en 2011 dans notre commune sur 39 nids 12
étaient occupés. Ce comptage sera renouvelé en
juin 2015.

alain.beuget@orange.fr
https.//www.geoca.pagesperso-orange.fr
http://www.enquete-hirondelles.fr
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